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RESUMEN

El gato presenta regularmente diferentes estados de vigilancia los cuales pueden
distinguirse conductual y electrofisiolégicamente,

Dichos estados son: vigilia, suefic ligero o de ondas lentas y suefio profundo o
paradéjico.

Durante el suefio paradéjico se presenta una actividad fasica caracteristica aso-
ciada con movimientos oculares rdpidos que puede ser registrada en el puente,
en el cuerpo geniculado lateral y en la corteza occipital. Debido a esta distribu-
cién topogrifica cerebral comunicada inicialmente, se le dio el nombre de
actividad ponto-genicule-occipital {(PGO). Sin embargo, hay evidencias experi-
mentales indicando que esta actividad puede ser registrada de otras Areas ce-
rebrales.

La actividad PGQ, también pucde presentarse en condiciones fisiolégicas dife-
rentes de las del suefio normal, ya que puede ser inducida farmacolégicamente
por varias sustancias que act(an sobre las monoaminas cerebrales como la reser-
pina. Aungque en estas circunstancias experimentales los animales permanecen
despiertos, existen numerosas evidencias que muestran gque la actividad PGO
desencadenada por la reserpina puede ser considerada casi idéntica a la del
suefie normal, por le cual, esto ha sido una herramienta farmacplégica muy im-
portante para entender su fencmenologia,

Durante el estado de vigilia, se presentan potenciales semejantes a las ondas PGO;
sin embargo, existen caracteristicas que permiten diferenciarlos.

La actividad PGO se origina bilateralmente a nivel del puente y se desplaza por
vias que probablemente ascienden a través del istmo ponto-mesencefalico ventral-
mente al pedinculo cerebeloso superior, pasa por la formacién reticular mesen-
cefilica dorsalmente al nicleo rojo y cruza en la decusacién suprabptica hacia el
nicleo geniculade lateral contralateral.

Desde el punto de vista funcional, la actividad PGO se relaciona con cambios
de excitabilidad del tracto éptico y probablemente forme parte de un mecanismo
muy complejo que intervenga en la modificacién del umbral de despertar,

ABSTRACT

The different states of vigilance which are regularly presented by the cat can
be behaviorally and electrophysiologically distinguished. These states are:
wakefulness, light sleep or slow waves sleep and deep or paradoxical sleep.
Electrical potentials associated with rapid eye movement during paradoxical
sleep have been recorded from the pons, lateral geniculate nicleus and occipital
cortex. Due to this anatomic distribution, they have been called ponto-geniculo-
occipital {PGO) waves. Nevertheless, there are experimental evidences showing
that PGO activity can also be recorded from other cerebral areas.
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PGO activity can also be found in physiological conditions other than normal
sleep, because it can be induced pharmacologically using several substances, such
as reserpine, which act upon the monoaminergic neurons. Even though the cats
remain awake under these experimental conditions, there is much evidence that
shows that PGO activity induced by the reserpine can be considered to be
virtually identical to that of paradoxical sleep, and therefore, it has been a very
important pharmacological tool used to understand this phencmenon,

Similar electrical potentials have been observed during wakefulness. However,
this activity has certain characteritics which distinguishes it from PGO waves.
PGO activity is bilaterally originated at the pontine level and it is carried by
pathways that probably ascend through the ponto-mesencephalic isthmus, ventrally
to the brachium conjunctivum passing the mesencephalic reticular formation
dorsolaterally to the red nucleus and crosses in the supraoptic decussation towards
the contralateral geniculate nucleus.

PGO activity is functionally rclated to excitability changes of the optic tract
and it probably forms part of a very complex mechanism controlling the arousal
threshold.

Los diferentes estados de vigilancia por los que atraviesa el gato: vigilia, suefio
de ondas lentas o ligero, y suefio paradéjico o profundo, pueden ser diferenciados,
tanto desde el punto de vista conductual como poligrifico. Durante la vigilia,
conductualmente podemos observar que el animal mantiene la cabeza levantada,
lo que le permite responder rapidamente a los estimulos del medio ambiente, ademds
presenta los ojos abiertos con las pupilas mis o menos dilatadas de acuerdo con la
naturaleza de los estimulos que percibe, la respiracién es ripida e irregular.

Electrofisiologicamente (Fig. 1,1), este estado se manifiesta por una actividad
cortical ripida y de bajo voltaje; el electromiograma de los musculos de la nuca se
encuentra muy activado: ademds, se pueden registrar a nivel de los cuerpos genicu-
lados laterales y en la corteza visual potencial asociados a los movimientos oculares.

SUENO DE ONDAS LENTAS

Durante este estado, el animal esti echado, la abertura pupilar estrecha, las
memby anas nictitantes se encuentran relajadas, hay pocos o ningunos movimientos
oculares y la respiracién es regular y calmada, en tanto que la frecuencia cardiaca
se va desacelerando en relacién con la del estado de vigilia.

Desde el punto de vista electrofisiolégico {Fig. 1,2), se observa que la actividad
eléctrica cerebral se hace progresivamente mas lenta, presentindose los “husos
de suefio” que tienen una frecuencia que varia de 13 a 16 ondas por segundo, apa-
reciendo posteriormente ondas lentas de alto voltaje (de 2 a 3 hz) que pueden
ser registradas tanto en la corteza cerebral como en la mayor parte de las estruc-
turas nerviosas subcorticales,

Los masculos de la nuca presentan todavia actividad, aunque su tono estd

disininuido.
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Fig. 1. Diferentes estados de vigilancia del gato adulto normal y la actividad electrofisioldgica
correspondicnte, 1. Despierto. Presenta elevado ¢l tono de los misculos de la nuca (A); movi-
mientos de los vjos (B); corteza sensitivo-motora activada (). Potenciales de los movimientos
oculares a nivel del cuerpo geniculado lateral (D). 2. Fuse de suefio lento. Disminiye el
tonu muscular, no hay mevimientes oculares, la corteza sensitivo-inotora presenta ondas de
alto voltaje asi como el cuerpo geniculado la.tcta.] . Fase de suenc para.do_]lco El misculo
estd atémico, se presentan los movimientos ocolares mpldos, la corteza sensitivo-motora activada
y grupos de ondas PGO caracteristicas de esta fase aparecen en el cuerpo geniculado
lateral. Cal. 6 seg, 50,V
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SueNo PARADOJICO

Basta con observar detenidamente un gato durmiendo para darse cuenta de que
.existen criterios conductuales que marcan las diferencias entre esta etapa de suefio
y la anterior. En primer lugar cambia la postura de dormir: si la cabeza reposa
sobre las patas, se va reclinando poco a poco hasta que toca el piso y el animal
rueda ligeramente sobre su costado. Si el animal se encuentra en posicion de
ovillo, se observa un pequeiio relajamiento de la curvatura de su lomo y de la
‘nuca, presentandose una completa atonicidad muscular. Simultineamente un gran
ntimero de signos periféricos indican que se ha pasado de una a otra etapa de
suefio, al principio se observan movimientos rapidos de los ojos, los cuales pueden
ser verticales u horizontales, las pupilas se encuentran completamente cerradas,
.aunque a veces se abren repentinamente coincidiendo con la sacudida de los ojos.
Al mismo tiempo hacen su aparicién otros movimientos periféricos. Hay pequefias
.contracciones musculares a nivel de los misculos distales de las extremidades origi-
nando movimientos rapidos de flexién de los dedos. Las orejas, los “bigotes”, la
cola y la lengua, pueden igualmente presentar movimientos muy ripidos, en tanto
«que la respiracién se hace mas rapida y especialmente muy irregular,

Por otra parte en esta etapa de suefio se pueden distinguir desde el punto de
vista electrofisiolégico dos tipos de fenémenos: ténicos y fasicos (Fig. 1,3), los
‘primeros estdn representados principalmente por una actividad rapida y de bajo
voltaje de la corteza cerebral sensitivo-motora, ademas por una atonia total de los
msculos de la nuca, interrumpida esporddicamente por pequefias contracciones.

Uno de los fenémenos fasicos mas conspicuos esta representado por la actividad
ponto-geniculo-occipital, cuyo nombre no significa que esta actividad originada en
el puente se propague hacia la corteza occipital a través del cuerpo geniculado late-
ral y que sean las (nicas estructuras donde aparece, sino mas bien indica que en
.estas tres estructuras y en el orden mencionado, fueron donde se registré inicial-
mente. Otro de los fenémenos fasicos del suefic paradéjico, es el de los movimientos
oculares rapidos (MOR). La actividad PGO que es la actividad fasica principal
de la fase paradéjica de suefio, fue descrita por primera vez en 1959, y a partir de
entonces se ha estudiado exhaustivamente utilizando técnicas Electrofisiolégicas,
Farmacolégicas, Bioquimicas e Histoquimicas. Mediante estas técnicas se ha podido
suprimir selectivamente o bien inducir su aparicién en situaciones fisiolégicas di-
ferentes al suefio paraddjico.

Jouvet y Michel (1959) observaron que la mayor parte de las estructuras
registradas durante la fase paradéjica del suefio, tales como el cingulo hipocampo,
hipotélamo posterior y septum, presentan actividad theta, mientras que al nivel de
la formacién reticular pontina registraron ondas de alto voltaje simples o agrupadas
-en “salvas”. Esta actividad, que también puede ser registrada en el animal pontino,
se ha convertido en una de las principales caracteristicas electrofisiolégicas del
suefio paraddjico (Jouvet, 1962).

Por otra parte Mikiten y Col. (1961) fueron los primeros en describir las ondas
PGO a nivel de los cuerpos geniculados laterales, mientras que Mouret, y Col. en
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1963, las registraron a nivel de la corteza occipital. Esta actividad también ha re-
¢ibido la denomminacién de “ondas del sueno profundo” (Bizzi y Brooks, 1963}, pero
el nombre utilizado con mayor frecuencia es el de “ondas o espigas ponto geniculo-
occipitales” (Jeannerod y Col., 1965). .

Se han acuinulado evidencias experimentales que indican que una actividad se-
mejante a las ondas PGO puede registrarse en otros estructuras del sistema nervioso,
sin embargo, este articulo se referiri exclusivamente a la registrada en el punto,
cuerpo geniculado lateral y corteza occipital.

la actividad PGO tiene caracteristicas de aparecer 30 a 60 segundos antes
de la activacién cortical persistiendo durante toda la fase de suefio paradéjico,
ademas se relaciona intimamente con los movimientos oculares, como [ue mostrado
por Michel y Col. (1964}, quienes observaron que cada onda PGO a nivel pontino,
es seguida de un potencial electromiografico del musculo recto externo del ojo.
Es importante sefialar que esta actividad todavia persiste en los cuerpos genicu-
lados laterales 2 o 3 dias después de la extirpacién bilateral de los ojos (Jeannerod y
Col., 1965; Brooks, 1967), lo que indica que no tienen origen retiniano.

RELACION DE LA ACTIVIDAD FGO CON LOS POTENCIALES PRODUCIDOS
POR LOS MOVIMIENTOS OCULARES (PMO)

Similarmente, como sucede durante la fase de suefio paradéjico, cuando un
animal esti despierto y atento, también se pueden registrar potenciales asociados con
los movimientos oculares en la formacién reticular pontina, el cuerpo geniculado
lateral v la corteza visual Cohen y Feldman, 1968; Cohen y Diamond, 1969; Brooks,
1969) (Fig. 2), mostrando las siguientes caracteristicas: Los PMO del cuerpo ge-
niculado lateral, se presentan siempre a continuaciéon del movimiento ocular,
{Jeannerod y Putkonen, 1970), siendo de menor amplitud que las ondas PGO
{Brooks, 1969). La latencia entre el movimiento ocular y el potencial registrado
es mayor que la latencia entre el movimiento ocular y la onda PGO (Kiyono y
Jeannerod, 1967; Gadea-Ciria, 1974). Ademas, la actividad PGO no es modificada
por la obscuridad (Brooks, 1969), mientras que la amplitud de los potenciales de
Ia corteza visual asociados con los movimientos oculares, disminuye {Brooks y

Gershon, 1971).

CAMBIOS DE EXCITABILIDAD RELACIONADOS CON LA ACTIVIDAD PGO

Existen muchos datos en la literatura que indican la existencia de cam-
bios de excitabilidad a lo largo de la via visual (Fig. 3}, por una parte, la
respuesta postsindptica del cuerpo geniculado lateral es facilitada cuando coincide
con una onda PGO (Dagnino y Col,, 1965; Bizzi, 1966; Sakakura, 1968, Benoit,
1964, 1971).

Ademas se observé simultineamente una inhibicién presindptica (Benoit, 1971)
en animales a los cuales se les indujo la actividad PGO por la administracién de
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Fig. 2. Potenciales de los movimientos oculares durante la vigilia. 1. Electro-oculograma.

2 Corteza sensitivo-motora. 3. Corteza occipital. 4 y 5. Cuerpo geniculado lateral derecho

e izquierdo respectivamente. 6. Electromiograma de los misculos de la nuca. Obsérvense

les movimientos oculares (1) y sus respectivos potenciales registrados en las mismas ecstructuras
donde aparecen las ondas PGO (3, 4 y 3).
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Fig. 3. Cambios de excitabilidad en la via visual durante el suefic paraddjico. (Laurent y

Col,, 1974). Respuestas antidrémicas registradas en el quiasma éptico producidas por es-

timulacidon del cuerpo geniculado lateral. A: sin coincidir con una onda ponto-geniculo-

occipital; B: coincidiendo. Obsérvese en este caso la mayor amplitud de los 2 componentes
de la respuesta.

_.&- i

reserpina. También se presenta una facilitacién de los potenciales evocados (Munson
y Graham, 1971) por estimulacion de la formacién reticular pontina en el
coliculo superior, el cuerpo geniculado lateral, la corteza visual y en el cerebelo.
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Fig. 4. Supresion reversible de la actividad PGO. A: Principio de una fasa paradéjica de
suefio. Se observa en la corteza-sensitivo-motora (1) que los husos de suefie son substituidos
por una actividad rdpida y de bajo voltaje, Aparecen Jos movimientos ripidos de los ojos (2}
y las ondas PGO en los cuerpos geniculados laterales derecho (3} e izquierdo (4). Ademds
se observa la desaparicién del tono muscular (5). B: Supresion de la actividad PGO por
enfriamiento bilateral a nivel del istmo ponto-mesencefilico a —8°C (7). Reaparicién de la
actividad al aumentar la temperatura cuando se interrumpe el enfriamiento (). C: Inte-
rrupcion de la fase paradéjica de sueiie por un estimulo auditive (e). Los nimeros indican
Ia temperatura en °C que en ese moemento nene la punta del dispositive que produce el
enfriamiento localizado.
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Este fendmeno se puede presentar con los PMO durante la vigilia y con las ondas
PGO espontineas del suefio paradéjico o provocadas con la inyeccion de reserpina.

Laurent y Col. (1974a), mostraron que los cambios de excitabilidad en el
ruerpo geniculado lateral, desaparecen cuando se suprime la actividad PGO en
forma reversible {Figs. 4 y 5), lo que muestra que es esta actividad la que origina
dichos cambios.

Por otra parte, se ha mostrado por medio del registro con microelectrodos, que
la mayor parte de neuronas de las estructuras estudiadas presentan cambios de
excitabilidad durante la actividad PGO, asi por ejemplo, en el cuerpo genieulado
lateral y en la corteza occipital, muchas neuronas se activan durante el primer
componente de la onda PGO (Valleala, 1967; Jeannerod y Putkonen, 1970; McCar-
ley v Hobson, 1970). Inclusive en estructuras donde no se han registrado ondas
PGO con macroelectrodos, se modifica la excitabilidad neuronal durante el suefio
paradéjico {Benoit, 1971). Mientras que en el hipocampo (Belugou y Col., 1968)
y en el cuerpo calloso (Berluchi, 1965) las neuronas se inactivan.

, A B c
r 4

109

Fig. 5. Relacidn entre las ondas PGO y excitabilidad del geniculade {Laurent y Col., 1974).
En todos los casos, las barras con puntos indican la amplitud de las respuestas obtenidas por
estimulacién del cuerpo geniculado-lateral, que no coincidieron con las ondas ponto-geniculo-
occipitales durante le suefio paraddjico y las barras blancas la amplitud de las respuestas
que si coincidieron. A: La amplitud de los dos componentes {1 y 2) de la respuesta aumentd
significativamente durante las ondas ponto-geniculo-occipitales, B: Este aumento de amplitud
Cesaparecié cuando las ondas fueron suprimidas. C: Se presenté el mismo fendmeno que en
A, al reaparecer las ondas. Los nGmeros en la base de cada barra, indican la cantidad
de respuestas utilizadas.

CARACTERISTICAS GUANTITATIVAS

5i bien es necesario llevar a cabo un anilisis cuantitativo mds detallado, es pro-
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bable que exista una cantidad diaria mas ¢ menos constante de ondas PGO en las.
diferentes especies de animales donde se han registrado; asi por ejemplo en el gato,
donde se ha analizado més detalladamente el nimero de estas ondas es de aproxi-
madamente de 13000 = 1500 cada 24 horas {Dusan-Peyrethon y Col., 1967).

Por otra parte, generalmente la activacién cortical del suefio paradéjico, es pre-
cedida por 30 a 60 segundos de una actividad de ondas PGO aisladas con una
frecuencia promedio de 10 por minute o sea una cada 6 segundos, a este fenémeno-
se le ha ltamado suefio fasico con ondas lentas {Thomas y Benoit, 1967). Mientras.
que sus {recuencia aumenta durante el sueno paraddjico hasta 60 por minuto, es
decir, una por segundo presentindose aproximadamente el 509 en “salvas” de-
mas de 5.

ORIGEN DE LA ACTIVIDAD PGO

Existen evidencias experimentales que indican que la actividad PGO es de
origen pontino. Inicialmente Jouvet en 1962, observé que después de llevar a cabo:
una seccién total del neuro eje anterior al puente, persistia la actividad PGO
pentina durante la [ase de suefio paradéjico. Por otra parte, la estimulacién de la
formacién reticular pontina evoca ondas similares a las PGO a nivel de los
cuerpos geniculados laterales, Gnicamente durante el suefio paradéjico o después.
de la administracién de reserpina (Bizzi y Brooks, 1962; Brooks y Bizzi, 1963),
siendo esta respuesta de caricter cudntico (Malcom y Col, 1970}.

Ademas se ha observado que las lesiones de la regién dorsolateral del tegmento
pontino {Jouvet, 1962) suprimen en forma especifica al suefio paradéjico por lo
cual se atribuyé a los niicleos reticulares pontis oralis (los cuales se localizan a la
altura de la regién lesionada) la funcién de desencadenar este estado de suefio.

Posteriormente Carli y Zanchetti (1965), por medio de lesiones localizadas,
llegaron a la conclusién de que la porcién medio lateral de la mitad posterior del
nicleo reticularis pontis oralis seria el generador del suefio paradéjico. Por otra
parte, Jouvet y Delorme (1965) y Roussel (1967) mostraron que la destruccién de
la mayor parte de los 2 tercios caudales del nicleo locus coeruleus o de una zona
inrnediatamente ventral invelucrandoe los nicleos subcoeruleus y la parte laterodor-
sal del nicleo reticularis pontis caudalis, suprime especificamente el suefio para-
déjico.

Morrison y Pompeiano (1966) observaron que la destruccién bilateral de los
nicleos vestibulares descendentes y medianos suprimen especificamente los movi-
mientos oculares y las ondas PGO en “salvas”, sin embargo Perenin y Jeannerod
(1971) observaron que después de la interrupcién bilateral del fasciculo longitudinal
medio, el cual es la via de proyeccién principal ascendente de los nicleos vesti-
bulares, no se alter$ la actividad PGO. Ademas, Perenin y Col. (1972) y Gadea-
Ciria (1974) no observaron modificaciones después de la destruccién bilateral de-
fos nucleos vestibulares.
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ACCION DE DIFERENTES SUBSTANCIAS SOBRE LA ACTIVIDAD PGO

La actividad PGO puede presentarse en condiciones fisiologicas diferentes a
las del suenio normal. Asi, se ha observado que esta actividad puede ser inducida
farmacolégicamente por varias drogas cuya accién comin es la de actuar sobre el
contenido cerebral de las monoaminas. La reserpina y la para-clorofenilalanina son
dos de las substancias mis utilizadas para estudios experimentales. Cuando se
inyecta reserpina (0.5 mg/kg), la cual es un alcaloide de Rauwolfia serpentina,
se observa que aproximadamente una hora después de la inyeccién la actividad
eléctrica cerebral, tanto cortical como subcortical, se torna rapida contrastando

con el comportamiento de sueflo que presenta el animal. Mientras que en todas
aquellas estructuras cerebrales en las que se registran ondas PGO durante el suefio
paradéjico, también aparecen estas ondas inducidas por la reserpina (Fig. 6).

v

Tig. 6. Ondas panto-geniculo-occipitales provocadas por la administracion de repserpina. Se

chserva la descarga regular de las ondas en el cuerpo geniculado lateral (GL) que coinciden

son pequefios movimientos oculares (MQO), 6 horas después de la inyeccidn de 0.5 mg/Kg

de reserpina; ademis se observa todavia actividad muscular (M}. El animal permanece
despierto. Calibracién: 6 seg., 5y V.

Fsta actividad es permanente dura varias horas y presenta una frecuencia de
15-30/minuto {Delorme y Col.,, 1963; Brooks y Gershon, 1971).

Matsumoto y Jouvet (1964) estudiaron més detalladamente los efectos de la
reserpina en el gato, observando miosis muy marcada, fases de agitacién y diarrea;
ademas, la actividad cerebral permanece ripida durante 18 horas, desapareciendo
.completamente el suefio paradéjico durante 24 horas después de su administracién.

Jeannerod (1965) por otra parte, estudié la actividad de ondas PGO provo-
cada por la reserpina en animales paralizados con flaxedil (tri-yodo etilato de
tri-1,2,3-benceno) , observando que estas ondas se presentan en todos los lugares don.
de se registran las ondas PGO del sueiio paradéjico normal; a excepcion de los nii-
cleos fastigiales donde parece ser que sélo se presenta bajo la accién de la re-
‘serpina.
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Las ondas PGO reserpinicas corticales o geniculadas, no son suprimidas des-
pués de una seccidén del neuroeje llevado a cabo detras del puente, ni por destruc-
cién total de los nficleos que constituyen el sistema del rafe o de los nicleos ves-
tibulares, pero si lo son por coagulaciones extensas del tegmento pontino dorsola-
teral, como también suprimen la actividad PGO normal.

Existen otras substancias como el 5-HTP, los inhibidores de la MAO (Nialamida,
Pargylina) (Delorme, 1966; Brooks y Gershon, 1971) el LSD, la metisérgida, la
alfa-metil-Dopa, la clorimipramina (Froment y Col., 1971), que inhiben tanto la
actividad PGO reserpinica como la normal.

Ademss la accién inhibitoria de los inhibidores de la MAO como la Feniprazina,
Harmalina y Clorgilina sobre las ondas PGO inducidas por la reserpina se ejerce
especilicamente sobre la MAO tipo A (Gershon y Brooks, 1976).

Se sabe que la reserpina acta sobre sistemas catecolaminérgicos e indolaminér-
gicos, provocando una disminucién de la cantidad de las catecolaminas en todos
los tejidos (Carlsson y Col., 1956; Brodie y Col., 1957}, tambi¢n bloquea la cap-
tacién de catecolaminas y acelera la liberacién de la noradrenalina (Axelord y Col,
1961},

La actividad PGO del cuerpo geniculado lateral provocada por reserpina es
supriinida por lesiones bilaterales pontinas que comprenden: la porcién lateral y
rostral del niicleo reticularis pontis caudalis, una parte del niicleo reticularis pontis
oralis y el nicleo subcoeruleus (Jeannerod, 1963).

DISTRIBUCION ANATOMICA DE LAS VIAS ASCENDENTES DE LA ACTIVIDAD PGO

Laurent y Col. (1974b) mostraron que la actividad PGO originada bilateral-
mente en el puente, es conducida a cada uno de los cuerpos geniculados bilateral-
mente siguiendo 2 vias; una de ellas es ipsilateral, mientras que la otra contralateral,
cruzandose a nivel de la decusacién supradptica (Fig. 7), por lo cual se observan
generaimente 2 componentes separados por 80 milisegundos.

Cuando se secciona la decusacién supradptica, las ondas PGO presentan 1ni-
camente un componente, presentandose ademds una desincronizacién entre las ac-
tividades del lado izquierdo y del derecho, lo mismo sucede con las “salvas” de
ondas, las cuales se desfasan. Cuando se realiza una seccién sagital pontina, no se
presenta desincronizacién, pero si disminuye la cantidad de ondas con 2 com.
ponentes.

Si después de llevar a cabo la seccién de la decusacion supradptica con el pro-
pésito del bloquear el paso de la informacién de uno al otro lado del cerebro, se hace
una hemiseccién frontal en el puente, se interruripe la conduccién de la actividad
»GO del puente al cuerpo geniculado lateral ipsilateral a la hemiseccion.

La proyeccién de las vias Ponto-geniculadas encontrada por Laurent y Col.
(1974) es muy similar a las reconocidas por Maeda y Col. (1971, 1973), ya que

; secciones que modifican la actividad PGO, coinciden anatémicamente con la
topografia del fasciculo intermedio catecolaminérgico puesto en evidencia por estos
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Fig. 7. Esquema de la parte ventral del cerebro de gato mostrando la via ponto-geniculada
de la actividad PGOQ (Laurent y Col. 1974b). Los nimeros representan secciones y las
letras coagulaciones. Las secciones 3 mis 4 y 3 mas 7 bloquean la actividad PGO tanto en
I dos cuerpos geniculados laterales como en las cortezas occipitales. 5 mis 6 no suprimen
la actividad, 4 m4s 1 (decusacién supradptica) 4 mas 8, 7 mas 1 y 7 mis 8, bloquean la
actividad en el cuerpo geniculado ipsilateral a 7. Las secciones 3 mis 8 bloquean la actividad
PGO en el cuerpo geniculado ipsilateral a las secciones. 1 més 2 produce desincronizacién
en los dos cuerpos geniculados. Las coagulaciones a, b, ¢ 6 d més la seccibn 3 blogquean
la actividad en los dos cuerpos geniculados. e 6 f mas 3, blogquean la actividad en el cuerpo
geniculado ipsilateral a 3. G: Generador pontino de la actividad PGO. GL: Cuerpo geniculado
lateral.
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tltimos autores (Fig. 8). Este fasciculo, que se origina en los nicleos subcoeruleus
y parabrachialis medialis, se desplaza a través del istmo pontomesencefilico ventral-
mente al pediinculo cerebeloso superior, para la formacién reticular mesencefilica
dorsolateralmente al nicleo rojo, cruza a nivel de la decusacién supradtica des-
pués de la cual se pierde su trayectoria.

Fig. B. Representacién esquemdiica sobre un mapa sagital de cerebro de gato de los fasciculos

catecolaminergicos que se originan en el puente, Las lineas continuas, representan los fasciculos

dorsales ascendente y descendente. Las lineas interrumpidas, indican el fasciculo intermedio

catecolaminérgico que asciende desde el locus coeruleus. DSQ: Decusacién supradptica;

circulos: células ovales; tridngulos: células que contienen catecolaminas (Maeda y Col,
1973),

En relacién con la actividad PGO cortical, parece ser que también existen 2
vias (Laurent y Col., 1974}, una directa y otra que se cruza en la decusacién
supradptica después de hacer sinapsis en el cuerpo geniculado lateral, aunque
existen datos experimentales que rechazan esta hipétesis (Jeannerod y Col., 1963),
ya que dos o tres dias después de extirpar los ojos o fotocoagular las retinas, desa-
parece la actividad PGO en los cuerpos geniculados laterales, pero permanece a
nivel cortical. Ademas, Hobson y Col. (1969) observaron todavia actividad PGO
cortical después de la casi total destruccién de los cuerpos geniculados laterales.

CoNCLUSIONES

A pesar de que se ha incrementado enormemente la investigacién sobre la fi-
siologia del suefio, no se conocen todavia bien los mecanismos neurofisiolégicos de
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este {endmeno gque se presenta pericédicamente, mucho menos sabe cual es la
funcién biolégica que desempeiia, Particularmente, por lo que respecta a la actividad
ponto-geniculo-occipital y de acuerdo a la informacion existente a la actualidad, es
posible que estas ondas formen parte de un mecanisimo muy complejo relacionado
con los cambios de umbral para el despertar que se presentan durante la etapa de
suefio paraddjico.

Sin embargo. es necesario llevar a cabo investigaciones adicionales con el pro-
posito de dilucidar su papel fisiologico.
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