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HOSPEDEROS DEFINITIVOS E INTERMEDIARIOS DE 
PARAGONIMUS MEXICANUS, Miyasaki e Ishii, 1968 en México.*: 

RAFAEL LAMOTHE-ARGUMEDO*·X· 

RESUMEN 

En este trabajo :e señalan los hospederos definitivos de Paragonimus mexicanus. 
Miyazaki e Ishii, 1968 hasta ahora conocidos en México en los marsupiales: 
Didelphis virginiana californica y Philander opossum pal/idus y los hospederos 
intermediarios, el cangrejo Pseudothelphusa (P.) dilatata y el caracol Aroapyrgus 
alleei. 

Palabras clave: Hospederos definitivos e Intermediarios de Paragonimus mcxz­
canus, México. 

ABSTRACT 

In this work we report the definitive hosts of Paragonimus mexicanus l\liyazaki e 
b!1ii, from the marsupials: Dide/phis virginiana californica and Ph:landcr opossum 
pal/idus, to date the only known host for Mexico; and the intermediate host~, 
the crab Pseudothelphusa (P.) dilatata and the snail Aroapyrgus al/eei. 

Key words: Definitive and intermediate ho:;ts, Paragonimus mexicanus, México. 

INTRODUCCIÓN 

El primer caso sobre ,paragonimiasis pulmonar humana en México, fue señalado 
por el Dr. M. Toussaint en el año de 1895, cuando descubrió en los pulmones de 
un cadáver huevecillos de un tremátodo. En 1913 el Dr. Lara de Yucatán dio a 
conocer varios casos de paragonimiasis en emigrantes coreanos y otros en nativos 
que consideró autóctonos; sin embargo, el Dr. Sandground en 1933, dudó de la 
autenticidad de dichos casos y expresó que la paragonimiasis de Yucatán requería 
de una verificación y de un estudio más profundo. 

En 1961 el Dr. Martínez Báez y el Dr. Jiménez Galán encontraron huevos de 
Paragonimus en el pulmón de un paciente del Estado de Michoacán que más tarde 
fueron identificados por Miyazaki e I shii como pertenecientes a Paragonim.us m.exi­
canus. En 1977 los Drs. Velazco-Avilés, Ortiz de Gortari, Vázquez Lemus, Mancilla 
Jiménez y Litshitz del Hospital General, presentaron un caso de Larva m.igrans 
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visceral que resultó ser una par:.igonimjasis ectópica. Recientemente :tvfacías y col. 
( 1979) describieron cuatro casos de esta enfermedad en San Luis Potosí, México. 

Por lo antes expuesto, queda plenamente comprobado que, aunque rara, esta 
enfermedad existe en México; que su diagnóstico se confunde fácilmente con la 
tuberculosis y otras afecciones pulmonares, y que es y debe considerársele como un 
problema de salud pública. 

MATERI/\L Y MÉTODOS 

Los vertebrados fueron capturados vivos en tres diferentes localidades en el 
Estado ele Colima, dos en el Estado de Michoacán y una en el estado de Veracruz. 
Se usaron trampas para animales vivos t~po "Tomahawk" colocadas siempre de 
noche a lo largo de arroyos o ríos y cebadas con una mezcla de sardinas y plátanos. 

Los animales capturados fueron anestesiados con éter o cloroformo, prolongado 
la anestesia hasta su muerte, después de medidos y sexados, se procedió a la disec­
ción y extracción del parásito. 

Los cangrejos fueron capturados simplemente con las manos en ríos y arroyos, 
casi siempre debajo de las piedras; se midieron y sexaron y se ,procedió a la disec· 
ción y revisión de la g lándula digestiva; cuando fueron :positivos, con metacerca­
rias de Paragonimus, éstas se contaron y se separaron, colocándolas en una solución 
Ringer y fueron puestas en un termo a 4°C. 

Los caracoles fueron extraídos después de ser tamizadas las raíces sumergidas 
de los árboles Ficus sp. y Piper hispidum que crecían a la orilla de ríos, arroyos 
y canales. En el laboratorio fueron separados en frascos pequeños con agua limpia y 
observados al microscopio cada 3 o 6 horas'; otros se pusieron entre dos vidrios de 
10 x 12 cm. y aplanados para observélr si tenían o no formas larvarias el.e tremá­

todo~. 

!-lospederus definitiH,~. 

Didelj;his virginiana calif ornica Kerr. 

Este marsupial es hasta ahora el principal hospedero definitivo de P. mexicanus ; 
tiene una amplia distribución geográfica, desde el sur de Texas y Tamaulipas por 
el este, ~·onora y Coahuila por el noreste, hacia el sur por ambas costas, a través 
de la mayor parte. de l\1éxico y América Central hasta el sureste de Nicaragua, 
excepto la parte norte de la Plataforma Central Mexicana y la Península de Yu­
catán ; en esta última región está remplazada por la subespecie Didelphis virginiana 

yucatanensis Ali en, 1901. . 

Philander opossum pallidw 

Marsupial que fue recientemente registrado como un nuevo hospedero d~ Para­
gonimus mcxica11us en Veracruz, México; tiene una amplia distribución ·g'eográfica 



HOSPEDEROS DE PARAGONIMUS 41 

desde Tamaulipas y Veracruz en la Costa del Golfo de México, hacia el sur de 
Yucatán y Chiapas, hasta Nicaragua. 

Hospederos interrr.ediari~s 

Pseudothelphusa (Pseudothelphusa ) dilatata Rathbun, 1898. 

Esta especie es hasta ahora el principal ho~pedero intermediario de P. mexica· 
nus en Colima, de tres localidades: Comala, Coquimatlán y Madrid; en Michoa­
cán hemos localizado esta especie en Taretán y en Caracha, donde se le ha encon­
trado parasitada naturalmente con metacercarias de P. mexicanus. Su distribución 
geográfica se extiende desde el Estado de Colima, por el Estado de Michoacán 
(Huetamo) hasta el Estado de Morelos. 

A roapyrgus allei Morrison, 1946 

Hasta ahora esta pequeña especie de caracol de agua dulce est::1.ba circunscrita 
a una área que abarcaba desde Panamá hacia el sur, hasta Cayena, de la Guayana 
Francesa. Fue identificada por el Dr. Emile A. Malek de la Universidad de Tulane, 
de material procedente del Ojo de Agua, cercano a la población de Madrid, en 
Colima, y ¡parece ser, por ahora, la primera especie registrada de este género en 
México. Tres ejemplares de esta especie fueron encontrados parasitados natural­
mente por redias y cercarias de P. mexicanus en marzo de 1979. 

DrscusrÓN 

El primer registro de paragonimiasis en animales silvestres en México, fue hecho 
por los doctores Mazzotti y Miyazaki en 1965, del estudio de un material procedente 
de los pulmones de dos "tlacuaches" que determinaron como Didelphis marsupialis, 
capturados en el Estado de Colima, en la Costa Occidental de México ;por el mismo 
Dr. Mazzotti en 1963; Miyazaki e Ishii en 1968, basándose en los 27 parásitos 
pulmonares recolectados por Mazzotti en 1963, consideraron a esta especie como 
nueva para la ciencia y la nombraron Paragonimus mexicanus, después de haber 
comparado estos ejemplares con otros de Parngonimus kellicotti tremátodo que pa· 
rasita a diversos carnívoros en Canadá y los Estados Unidos de Norteamérica. 

En enero de 1978 recolectamos por primera vez dos "tlacuaches" en el río de 
la Barragana, en Comala, Colima, que resultaron estar infectados naturalmente 
con adultos de una e~pecie de Paraganimus que fue identificada m ás tarde como 
Paraganimus mexicanus ; los tlacuaches fueron determinados por el M. en C. Cor­
nelio Sánchez H. como Didelphis virginiana californica Kerr. 

A partir de esta fecha hemos recolectado en diversas ocasiones y en diferente~ 
localidades de los estados de Colima y Michoacán, " tlacuaches" infectados natu­
ralmente con esta especie de tremátodo (Datos no publicados). 
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El siguiente registro de parag,onimiasis en animales silvestres fue señalado por 
nosotros ( Lamothe et al., 1980, en prensa) en Philander opossum pallidus, en Ve­
racruz. Dicho hospedero fue identificado por la M. en C. Guillermina U rbano del 
Laboratorio de Mastozoología. Un ejem.piar de esta especie de marsupial se encon­
tró naturalmente infectado con un solo individuo de P. mexicanus en . agosto de 
1978 por el biólogo Raúl Pineda L., y capturado en Las Cabañas, en las cercanías 
de la Estación de Biología Tropical "Los Tuxtlas", en el Estado de Veracruz; otro 
ejemplar de esta interesante especie de marsupial fue capturado en la misma loca­
lidad, en diciembre de 1979, y albergaba tres ejemplares adultos de P. mexicanu.s 
en un solo quiste. En enero de 1979 probamos por primera vez que las ratas blancas 
Rattus norvegicus eran susceptibles a ser ,parasitadas ·por P. mexicanus, y en mayo 
en este año hicimos infecciones experimentales en perros, Canis familiaris, con bue­

nos resultados. 
Aunque desde 1968 era conocido el gusano adulto de P. mexicanus y la local~­

dad típica, se desconocían los hospederos intermediarios de esta especie; en 1976 
Lamothe y col. recolectaron una especie de cangrejo en el río de la Barragana, en 
Comala, Col. que albergaba una forma larvaria (metacercaria) de una especie de · 
Paragonimus; el cangrejo fue identificado por el Dr. Fernando Manrique del Ins­
tituto Tecnológico y de Estudios Superiores de Monterrey, como Pseudothelphusa 
dilatata; la metacercaria desnuda, sin cubiertas quísticas, se movía libremente entre 
los divertículos de la glándula digestiva y al parecer era muy resistente. 

Con estas metacercarias hicimos infecciones ex,perimentales en g,atos, obteniendo, 
después de 65 días, adultos que nos sirvieron después para hacer la redescripción 
de esta especie. (Lamothe, et al., 1978). 

El primer registro sobre el primer hospedero intermediario de Paragonimus en 
América Latina fue dado por Brenes, Zeledón y Rojas en 1968, señalando una 
especie desconocida de caracol del género Pyrgophorus. En 1971 Malek y Little, 
describieron a Aroapyrgus colombiensis; en 1975 1vfalek, Brenes y Rojas señalan 
a Aroapyrgus costaricensis como el caracol hospederos de P. mexicanus en Costa 
Rica y, finalmente, Lamothe et al., 1980 (en prensa) señalan a Aroapyrgus alleei 
como el hospedero intermediario de P. m exicanus en Colima, México. 

Resumiendo se puede considerar: 

l. Que hasta ahora las únicas especies de hospederos definitivos, infectados 
naturalmente con P. mexicanus en M éxico son los marsupiales: Didelphis virginiana 
californica y Philander opossum pallidus, 2. Que los félidos y los cánidos son sus­
ceptibles a Paragonimus mexicanus experimentalmente. 3. Que algunos roedores 
son también susceptibles a este parásito experimentalmente y que pueden actuar 
como hospederos reservorios en la naturaleza, aunque este dato está confirmado 
para otras especies de Paragonimus, especialmente en Asia, no lo hemos comproba­
do para P. mexicanus en M éxico. 4. Que el segundo hospedero intermediario en 
Colima y Michoacán es un cangrejo de la especie Pseudothel,,phusa (P ) dilatata, y 
que el primer hospedero en Colima es un pequeño caracol, Gastropoda, Pros<> 
branchiata, de la familia Hydrobiidae el Aroapyrgus alleei. 

Considerando que la paragonimiasis pulmonar existe en México hace tiempo, 
y que es una enfermedad de difícil diagnóstico, cuya sintomatología se confunde 
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fácilmente con la tuberculosis, neumonía y bronquiectasia y que, además, es de 
pronóstico grave, quedan abiertas todavía, numerosas interrogantes desde el punto 
de vista médico y biológico sobre su diagnóstico, patología, epidemología, etc. 
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