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Insectos comestibles de Hidalgo, México
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Resumen:, Se registraron 99 especies de insectos comestibles en Hidalgo
México, pertenecientes a 12 érdenes de insectos, distribuidos taxondmicamente
de la siguiente manera: Hymenoptera (35 especies), Hemiptera (15 especies),
Lepidoptera (15 especies), Coleoptera (15 especies), Trichoptera (cuatro
especies), Orthoptera (cinco especies), Diptera (cuatro especies),
Ephemeroptera (dos especies) y Odonata, [soptera, Homoptera y Neuroptera
con una especie cada uno. Ademas, se discute la distribucién regional, mediante
la calendarizacién de su consumo, y las formas de preparacién, preservacién y
comercializacidn.

Palabras clave: insectos comestibles, Hidalgo, México.

Abstract. We recorded 99 species of edible insects in Hidalgo,Mexico included
in 12 orders, with the following taxonomical distribution: Hymenoptera (35
species), Hemiptera (15 species), Lepidoptera (15 species), Coleoptera (15
species), Trichoptera (four species), Orthoptera (five species), Diptera (four
species), Ephemeroptera {(two species) and Odonata, Isoptera, Homoptera and
Neuroptera with one species each. Regional distribution, consumption period
and the way to fix, preserve and commercialize them, are discussed.

Key words: edible insects, Hidalgo, Mexico.

Introduccién
A lo largo de la historia la humanidad ha padecido el problema del hambre;

ademds, para grandes sectores de la poblacion de paises subdesarrollados, como
México, la subalimentacién es una situacidn crénica, que entre otros factores se
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debe a las politicas prevalecientes, a la crisis en la produccion de alimentos y
sobre todo a la desigualdad en la distribucién del ingreso (Zubirdn ef al. 1974,
FAO/WHO/UNU 1985). Para muchos especialistas, la escasez alimentaria tiene un
origen demogrifico y una solucién técnica; para ofros, el problema es
socioeconémico y la solucién politica (Bernarde 1970, Flores 1973, Moore & Collins
1977).

Sabemos que los habitos alimenticios de un pais estin marcados por la cultura
y por las costumbres tradicionales. Particularmente en México existen diversos
patrones dietéticos que segin Bourges (1984) pueden integrarse en tres grupos :
a) el de la poblacién marginada, predominantemente rural, que representa
alrededor de 30%; b) el del proletariado, vigente en 50% de los mexicanos
distribuidos en el medio urbano y parte del mredio rural, y ¢) el de la clase media
y alta, cuya dieta se basa en alimentos variados, ricos e imaginativos que combinan
las tendencias autdctonas con las de otros paises. S6lo 20% de mexicanos disfruta
este patron, dqué sucedera ahora después de 16 afios, durante los que como nunca
México ha sufrido grandes catdstrofes y la clase media, si existe, se ha reducido
significativamente?

En todo el mundo, las diferentes comunidades de grupos étnicos hacen acopio
de los recursos naturales del lugar, logrando asi el consumo de nutrimentos varios.
Uno de estos recursos son los insectos comestibles, que estian considerados como
alimento sano, limpioc ¥ nutritive y que presentan un sinnimero de formas de
preparacion, presentacion y conservacion, sea en México como en otras partes
del mundo (Ramos-Elorduy & Conconi 1994).

La entomofagia, o consumno de insectos, se practica desde hace mucho tiempo.
Donde las condiciones bioecolégicas son adversas, los habitantes encuentran en
los insectos el alimento que les permite regular y mantener su estado nutricional,
no sé6lo en el aporte de nutrimentos esenciales, sino en la energia que les suple
{Ramos-Elorduy 1988, Ramos-Elorduy & Pino M. 1989, 1990.)

Localizacion

El estado de Hidalgo se sitiia en la Sierra Madre Oriental y en la parte este de la
Mesa Central. Limita a] norte con los estados de San Luis Potosi y Veracruz; al
este con Veracruz y Puebla; al sur con Tlaxcala y el Estado de México y al ceste
con Querétaro. La superficie total es de 20 813 km* y comprende 84 municipios
y 2 407 localidades. Presenta un relieve montafioso, donde se encuentran las
sierras de Pachuca, Zimapdn, Jacala de Ledezma y Zacualtipan; en el sur, la de
Tezontlalpan y en el sureste se extiende la regién de los llanos de Apan.

En la porcion suroeste el clima es semiseco, en la Sierra Madre Oriental es
templado hiimedo y en la Huasteca cilido-hiimedo; en todo el estado, el régimen
de Hluvias es de verano.
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Hidalgo incluye una variada vegetacién que va del matorral espinoso al bosque
de pino-encino y el bosque meséfilo de montaia, entre otros (INEGI 1996, 1996a).
La superficie forestal es de 1 599 925 ha, de las cuales, 444 825 corresponden a
areas arboladas, presentiandose bosques de clima templado frio, donde se explota
pino, oyamel y encino. Aunque la superficie arbustiva esta cubierta en su mayor
parte por selvas bajas, existen selvas de clima célido himedo y matorrales.

El rio Moctezuma forma parte de la cuenca Moctezuma-Fanuco y sus
principales afluentes son los rios Tula, Hondo y Amajac. En el noreste corren los
afluentes de los rfos Tempoal, Tulancingo o Metztitlan y Venados.

Las principales actividades econdmicas son la agricultura, la ganaderia, la
silvicultura y la industria extractiva; los productos de mayor importancia, son
cebada, alfalfa, maiz y café; también se cultiva chile verde, papa, jitomate, cafa
de azicar, trigo, maguey y nopal, asi como aguacate, manzana, perén y naranja.
No obstante, en la actualidad esta produccion ha experimentado modificaciones.
El estado cuenta con buenos pastos para el desarrollo del ganado; principalmente
en la regi6n de la Huasteca; en Tulancingo y en Metztitlan se cria ganado ovino,
bovino, porcino y caprino. Tradicionalmente es un estado minero, donde se ha
explotado plata, oro, cobre, zine, plomo y manganeso. La produccion de este
ultimo es la mayor del pais.

Situacion nutricional

Hidalgo es un estado rico, pero de acuerdo a la situacién nutricional de la repu-
blica, elaborada por regiones geoecondmicas, propuesta por Ramirez (1973), fue
clasificado con nutricién mala y muy mala, presentando un cuadro claro de des-
nutricién endémica. A mayor abundamiento, sus consumos tanto caléricos como
proteinicos y de otros nutrimentos son muy bajos y la salud y el estado nutricional
de los nifios son precarios, es decir, existe desnutricion y hambre, sobre todo
entre los habitantes del irea rural. Esta situacién se debe, entre otros factores, a
que la poblacién rural posee una economia natural o de subsistencia, donde muchos
de los campesinos no llegan a ganar mas de $1000.00 por aiio; por ello, existe un
fenémeno migratorio significativo hacia la ciudad de México o al extranjero. A
este estado pertenece una zona catalogada como paupérrima: la correspondiente
al Valle del Mezquital.

La situacién geografica, econdmica, social y nutricional de Hidalgo amerité
realizar estudios etnoentomolégicos con el objeto de conocer los insectos
comestibles, de acuerdo con los siguientes objetivos: a) rastrear y colectar los
insectos usados como alimento por la gente del estado; b) determinarlos
taxonémicamente y conocer el estado del desarrollo en que se consumen, ¢) definir
su presencia y abundancia a través del afio y su grado de consumo, y d) conocer
las formas de preparacién, preservacién y comercializacion.



46 J. RAMOS-ELORDUY B. Y J. M. PINO MORENO

Materiales y método

Fase de gabinete. Se realiz6 una investigacién bibliografica retrospectiva que per-
mitié conocer las caracteristicas generales del estado (Garcia 1984, INEGI 1996a,
1996b). Posteriormente, de acuerde a su regionalizacién, se seleccionaron 37
municipios y 70 localidades por su accesibilidad fisica y social y por los niicleos de
poblacién existentes,donde se realizé el presente trabajo.

Fase de campo. Durante tres aflos se efectuaron salidas periddicas a los 107
sitios seleccionados con el objeto de conocer y colectar los insectos registrados
como comestibles, quedando comprendidas las cuatro estaciones del afio, y se
realizaron entrevistas que permitieron saber cémo, cuindo, dénde y por qué se
consumen estas especies.

Para colectar los insectos comestibles se utilizaron pinzas, redes (aéreas,
acudticas y de golpeo), aspiradores, etc., y se colocaron en frascos previamente
rotulados, conteniendo alcohol al 70%, liquido de Kahle o hielo seco, segin el
orden al que pertenecian, el estado de desarrollo y el uso que posteriormente se
les daria. El material preservado en alcohol y solucién de Kahle se monté y rotulé
segiin Ramos-Elorduy & Marquez (1972).

Los insectos se identificaron taxondémicamente de acuerdo a las claves
correspondientes, lo cual fue ratificado por especialistas de cada orden y se
depositaron en la Coleccién de Insectos Comestibles de México del Instituto de
Biologia, UNAM.

Resultados y discusién
Especies de insectos comestibles

En las 107 dreas muestreadas en la presente investigacion, se registraron 99 espe-
cies de insectos comestibles pertenecientes a doce 6rdenes. En el cuadro 1 se
indica el orden, la familia y el género al que pertenece cada especie, se sefala el
lugar de colecta, el nombre comiin y el estado de desarrollo en que se consumen.
Los resultados indican que el orden Hymenoptera, constituido por abejas,
avispas y hormigas fue el mas abundante con 35 (35.35 %) especies censadas;
luego, en orden decreciente, las especies de Hemiptera: (chinches), Lepidoptera
(mariposas diurnas y nocturnas) y Coleoptera (escarabajos) cada uno con 15
especies (15.5 %); posteriormente, Orthoptera (chapulines, grillos y esperanzas)
con cinco, Trichoptera y Diptera (moscas) con cuatro cada uno; Ephemeroptera
(moscas de mayo) con dos y Odonata (libélulas) Iscptera (termitas) Homoptera
(toritos, periquitos) y Neuroptera (manfes) con una especie cada uno.
Lamayoria de las especies son terrestres (80.81% ); las de Trichoptera (cuatro),
Ephemeroptera (dos), Odonata (una) y Neuroptera (una) son acuéticas en estado
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inmaduro, asi como una especie de Coleoptera y diez de Hemiptera que pertenecen
a las familias Corixidae y Notonectidae y en conjunto representan 19.19 %.

Consumo por localidades

El cuadro 2 contiene la informacién referente a la distribucion y consumo de las
especies en los diferentes municipios y localidades, asi como los nombres cientifi-
cos de los insectos comestibles para cada sitio muestreado.

Las localidades en las que la utilizacién de los insectes como alimento es
notable se muestran en el cuadro 3. El resto de las localidades registran seis o
menos especies. El mimero de especies consumidas en cada localidad no implica
que algunas de las otras especies no se consuman o se lleven como regalo a parientes
o amigos, o bien, que se vendan en otras localidades.

Entre mis tiempo se permanece en cada localidad, mayor es el nimero de
insectos detectados. En Tulancalco, donde estuvimos alrededor de seis anos
realizando estudios bioecolégicos de los "escamoles”, pudimos percatarnos del
gran namero de especies que se usan como alimento. La convivencia con los
campesinos hacfa innecesario realizar alguna encuesta, pues la observacion directa
permitia censarlas al ver como las conocian, capturaban e ingerian y en ocasiones
almacenaban.

Los insectos de mayor consumo y por ello los mas buscados y solicitados y en
general los de mas amplia distribucién en este estado (Cuadro 2) son: Xyleutes
redtembacheri (gusano rojo de maguey) que se ingiere en 43 localidades, Aegiale
{Acentrocneme) hesperiaris (gusano blanco de maguey} en 42 localidades, Scyphophorus
acupunciatus (botija del maguey) en 37 localidades, Liometopum apiculatum
(escamoles) en 32 localidades, Pogonomyrmex sp. (hormigas rojas) en 24 localidades,
Castnia cheloe (gusano del junquillo} en 20 localidades, Thasus gigas (chamoes) en
18 localidades, Polybia occidentalis nigratella(avispa de enebro) en 17 localidades,
Apis mellifera (abejas) en 16 localidades, Myrmnecosistus sp.(vinitos) en 16 localidades,
Atta mexicana (chicatanas) en 13 localidades.

Las cinco primeras especies se relacionan con la presencia de magueyes, por
lo que cabe preguntarse qué sucederd ahora que cada vez mas se substituye el
cultivo de maguey por el de la cebada. Sin duda su presencna decrecerd
significativamente y la fisiografia de este estado se modificara en varios sentidos,
ya que precisamente los magueyes tienen un papel en la conservacién de los
suelos; ademas, aportan, fibra, pulque, agua miel; se utilizan también para preparar
mixiotes y barbacoa, entre otros alimentos. La comercializacién de los insectos
comestibles y de los productos del maguey permite a los campesinos obtener
algunos emolumentos, en un estado donde la poblacién tiene muy bajas entradas
econdémicas. La disminucién de los magueyes en forma desmedida, repercutiri,
sin duda, en el bienestar de la poblacién.
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Estacionalidad del consumo

En la figura 1 se muestra la calendarizacién y el grado de consumo de los insectos
comestibles en relacién con su presencia y abundancia en las diferentes estaciones
de afo. Son en general mas abundantes en la primavera y en el verano. Los
“escamoles” y los “vinitos” se localizan en primavera, los “chapulines” en el vera-
no y parte del otofio, en el otofio y parte del invierno los “jumiles” y en el invier-
no las “avispas” y algunas especies de insectos acudticos.

Algunos insectos comestibles son estacionales, como “chapulines”, “chamoes”,
“jumiles”, “escarabajos terrestres”, “gusano del madrono”, “gusanillo”, “gusano
del nopal”, “hormiga chicatana”, “hormiga mielera”, “escamoles”, “avispas”,
“jicote” y “huihuitas”. Hay especies univoltinas, bivoltinas y polivoltinas; otras se
encuentran durante todo el ano: “ahuahutle”, “axayacatl”, “manfes”, “chicharras”,
“hormigas rojas”, algunas “avispas” (Vespula spp.) y “abejas”, por lo que en todos
los meses del ano, los diferentes grupos étnicos que habitan en este estado pueden
obtener diversos tipos de insectos comestibles como complemento alimenticio de
alto valor nutritivo (Ramos-Elorduy & Bourges 1977, Ramos-Elorduy, Bourges &
Pino 1982, Ramos-Elorduy, Pino & Romero 1988).

Particularmente en el estado de Hidalgo, los insectos localizados en las diversas
poblaciones rurales proporcionan a los individuos proteinas de buena calidad,
altamente digestibles, lo cual es trascendental, por la situacién nutricional
imperante en estas poblaciones.

Distribucidn del consumo, por etnias, altitud y densidad poblacional

El cuadro 4 presenta una relacién de localidades de Hidalgo, con datos de alti-
tud, poblacién, grupos étnicos y las especies de insectos que consumen. La mayor
parte de las localidades muestreadas se encuentran en zonas elevadas (Cuadro 5)

Segiin las zonas biéticas altitudinales establecidas para México por Manni
(1968), la mayor parte de las especies consumidas (65.7 %) se encuentran en la
tierra fria que abarca de 1830 a 2750 metros; en proporcién menor, las
correspondientes a la tierra templada que comprende de 900 a 1839 metros (
22.86 %), y [inalmente las correspondientes a la tierra caliente (11.42 %). La
mayor parte son especies estenotecas, y algunas, como el gusano blanco, el gusano
rojo de maguey y la avispa Polybia occidentalis nigratella son especies de un rango
mayor.

En Hidalgo habitan principalmente cinco grupos étnicos: ndhuatl, otomi,
yutoazteca, otopame y tepehua. Los mas numerosos son otomies y nahuas (Olivera
et al. 1970), es decir, los grupos que mas insectos consumen; sin embargo, entre
los otros grupos también es importante el consumo, sobre todo en los de pequeias
rancherias y poblados aislados que se muestrearon. En este trabajo se incluyeron
muestreos y entrevistas en rancherias, comunidades, pueblos, dreas semiurbanas,
urbanas y la capital del estado.



MES DEL ANO
ESTACIONES

Thrawdodes sp.
Thrawdopdes lunatus
Sphenarium histrio
Sphenariuen purpurascens
Sphenanium sp.
Tarniopoda

Trimervtropis pallidipennis
Microtermes falciper
Pachilis gigas

Abedus sp.
Krizousaroriva femorale
Krizowsacorix azleca
Corisella texcacana
Corisella mereenaria
Corisella edulis

BAuensa af. margaritacear
Graptocorixa abdominalis
Graploconxa bimardata
Notonrela sp.

Nofonecta unifaseisla
Euschistus strennus
Euschistus crenalor
Ewschistus lineatus
Relostoma sp.

Proarna sp.

Corydalus cornuts
Aplagiognathuws spinosws
Aplagiognathus sp.
Trichoderes pinf
Amphalus sp.
Scyphophorus acupunctatus
Metamasius spinolac
Phylisphaga sp.

Passalus af. punctiger
Pavalus faterstitialis
Passalus punctiger
Gdototaentuz rodiacus
Dytiscus sp.

Oecitis disfunia

Alopsyche (atopsyche) eregia
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Euckena sorialis

Heliatis zra

Latebraria amphiprmrinides
Phasus sp.

Casting rhetor

Danaus plexipus

Danaws gilligas

Arsenura arnads

Marellarea sp.
Camgrlostoma sp.
Cogestylum haggi
Cuspestifum anna
Myrmecosistus melliger
Myrmecosistus mexiranus
Alta mexicang

Anta sp.

Lwmetopum apiculatwm

L. vocicdentale var. lectuosum
Pngunum_\'nnrx SP.
Camponolus sp.

Trigena sp.

Trignna orizabensis
Sraplolngona mexicana
Nannotngona lestaceicornis perilampoides
Partamona testacea orizabensis
Mirchachytauns basimarwa
Mischrytaurus sp.

Apis mellifera

Bombus medius

Lispula squamosa

lespula canadiense

Polybia sp.

Polybia occidentalis bohemant
Polybia occidentalis nigratelia
Brachygastra sp.
Hrachygastra mellifica
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Fig. 1 Calendarizacion del grado de consumo y abundancia relativa de los insectos comes-
tibles del estado de Hidalgo, México
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De acuerdo al niimero de insectos comestibles registrados por municipio, se
advierte que en areas rurales (Molango de Escamilla, Atlapexco, Zimapan,
Tezontepec de Aldama, Cuautepec de Hinojosa, Huejutla, Ajacuba, Chilcuautla,
Chapantongo, Chapulhuacin, Atotonilco el Grande, Ixmiquilpan etc.), el consumao
de insectos es mayor, ya que al tener una economia de subsistencia utilizan mas
estos recursos de manera racional, como lo demuestra la sustentabilidad que han
tenido a través del tiempo (Ramos-Elorduy 1997b); también porque en estas zonas
hay menos prejuicios asociados al consumo de insectos y existe la tradicién de su
consumo; son areas con menor contaminacion social y de salarios reducidos, lo
que impide obtener alimentos de fuentes convencionales, como los que
generalmente se exponen en los supermercados y no en los tianguis.

Respecto a las etnias que habitan en cada area, en relacién con el nimero de
especies de insectos que consumen, no existe una regla; mas bien depende del
entorno donde se encuentran asentadas y de los factores antes mencionados; por
ejemplo, el lugar con mayor consumo fue Tulancalco, una poblacién rural con
menos de 3000 habitantes donde prevalece la etnia nahua, se ingieren 24 especies
de insectos. Sin embargo, en Zimapin, ciudad donde estin asentadas 11 etnias
diferentes, se consumen 14 especies; en Cuautepec de Hinojosa, con siete etnias
representadas, se emplean 13 especies; en Huejutla, ocho etnias utilizan 10y en
Tezontepec de Aldama, seis etnias consumen 14 especies. Hay casos extremos
como Atlapexco, donde cinco etnias consumen 14 especies, 0 bien, Molango de
Escamilla donde tres etnias consumen 18 especies, lo que sugiere que el consumo
de insectos depende de factores bioldgicos, ecoldgicos, culturales y
socioeconémicos.

Los insectos comestibles tienen una gran aceptacién en todo el estado. Son
mas gustados y apreciados algunos de ellos, dependiendo del municipio y/o la
localidad muestreada. En muchas dreas del estado, una vez que los insectos son
capturados y/o preservados o incluso preparados, se comercializan en diferentes
formas ( local, regional, estatal e interestatal). Es comtin encontrarlos en el ment
de restaurantes locales o de la ciudad de México.

Muchos de estos insectos “gusano blanco” y “rojo de maguey”, “escamoles”,
“gusanos del mezquite”, etc. se ponen en venta no sélo entre las rancherias,
poblados o diversas comunidades, sino también en las diversas carreteras, en
areas semiurbanas y atin en las urbanas, vendiéndose igualmente en tortillerias y
tiendas de abarrotes y ain por la calle. En el estado de Hidalgo los insectos
comestibles tienen una demanda muy amplia, generandose cadenas de distribucién
y mercadeo que en algunos casos otorgan cuantiosas ganancias econdémicas a las
personas que participan en esta actividad, como los intermediarios y vendedores
establecidos en lugares fijos, sean comercios o restaurantes, asi como los que venden
en gran cantidad en los centros de acopio donde los insectos comestibles se
centralizan.
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Preparacion

Los insectos se consumen en variadas formas de preparacién, dependiendo de la
especte y el lugar: vivos, asados, fritos, en tacos, hervidos, en mole, acompainados
con salsas diversas (verde, roja), en botanas, mezclados con nopales, papas, hue-
vo, arroz o como condimento de otros platillos. En la cocina hidalguense, algunas
especies se consideran como platillos de gourmet.

Cultivo

La mayor parte de las especies se localizan y recolectan en la naturaleza, pero
algunas son objeto de cultivo ristico que consiste en el cuidado de los nidos de las
hormigas conocidas como “escamoles” o el transporte de las fundaciones de algu-
nas “avispas” hacia el hogar, como Pelybia occidentalis nigratella (Ramos-Elorduy et
al. 1984, Ramos-Elorduy 1988, Ramos-Elorduy et al. 1988), en ocasiones en tron-
cos huecos, como es el caso de las abejas sin aguijén. El verdadero cultivo es el del
“ahuautle” y el “axayacatl”, en bordos, jagiieyes, lagos y lagunas (Ramos-Elorduy
1988).

Conclusiones

En Hidalgo, el consumo de insectos esta relacionado con las costumbres tradicio-
nales, con el sabor apreciado de las diversas especies y su forma de preparacién.
Los hidalguenses saben donde localizarlos, cémo colectarlos y como prepararlos.
En el caso particular de los “escamoles”, “gusanos blancos”,“gusanos rojos” y
“xamues”, son tan reputados que trascienden los limites de la comunidad y su
consumo se ha extendido a otros estados (Ramos-Elorduy & Pino M. 1982, Ra-
mos-Elorduy et al. 1985, Ramos-Elorduy ef al. 1992)

La suplementacién de la dieta a base de las diversas especies de insectos que
existen en las variadas regiones del estado provee un mejoramiento nutricional
natural que podria incrementarse, si se adiciona a la harina de maiz con la que se
preparan las tortillas, las vitaminas, los minerales, las grasas y aminoécidos
provenientes de insectos comestibles cuya aceptacién ha sido comprobada,
reforzando asi el valor nutritrivo de los alimentos basicos, al sinergizarse los
ingredientes. Deben considerarse las necesidades nutricionales de cada municipio,
previniendo de esta forma la manifestacién de enfermedades carenciales.

Por el miimero de especies censadas, el grado de bisqueda e ingestion y su
abundancia, ademas de la tradicién de su consumo, los insectos comestibles
constituyen para el estado de Hidalgo un recurso natural renovable que contribuye
a la alimentacién, sobre todo en el drea rural, complementando la nutricién de
manera significativa, lo que por ende repercute en la salud, al aportar nutrimentos
de calidad.
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Es pertinente mencionar que a pesar de que algunos municipios de Hidalgo
se caracterizan por su elevada actividad industrial (automotriz o ferroviaria) y
minera, la entomofagia ha permanecido a lo largo de los siglos hasta la actualidad.
Es una situacién aparentemente generalizada, ya que se observa en los diferentes
estados en los que se ha desarrollado esta linea de investigacién: Chiapas, Distrito
Federal, Estado de México, Guerrero, Oaxaca, Puebla, Tlaxcalay Veracruz (Ramos-
Elorduy et al. 1977, Ramos-Elorduy & Pino 1982, 1993, Ramos-Elorduy ef af. 1985,
Ramos-Elorduy ef al. 1988, Ramos-Elorduy ef al. 1992, Ramos-Elorduy 1997a,
Ramos-Elorduy ef al. 1997, Ramos-Elorduy ef al. 1998).

Algunos insectos comestibles se emplean en varias localidades de Hidalgo
con fines medicinales. El uso médico-alimenticio que se hace de los insectos
incrementa su importancia y define nuevas lineas de investigacion
etnoentomeologicas por desarrollar.

En las diversas clases sociales de Hidalgo, la utilizacién de las 99 especies de
insectos comestibles en la alimentacidon de los principales grupos érnicos
desempena una funcion trascendente en su nutricion.

Comparativamente, Hidalgo tiene una diversidad alta de insectos comestibles,
ya que en el estado de México se registraron 104 especies (Ramos-Elorduy ef al.
1998); en Guerrero, tan sdlo en los alrededores de Chilpancingo, se encontraron
24 (Ramos-Elorduy ef al. 1985), 51 para el centro de Veracruz (Ramos-Elorduy
&.Pino M. 1993); en Chiapas 106 (Ramos-Elorduy & Pino 2001), en Oaxaca 78
especies (Ramos-Elorduy & Pino 1982, Ramos-Elorduy ef al. 1997), y en el estado
de Puebla 23. (Ramos-Elorduy ef al. 1988). Hasta la fecha estin censadas 457
especies de insectos comestibles en México.
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