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Insectos comestibles de Hidalgo, México 

J ULIETA R AMOS-ELORDUY B .• 
J osÉ MANUEL P 1No M o RENo* 

Resumen:. Se regislraron 99 esp ecies de inseclos comeslibles en Hidalgo 
México, peneneciemes a 12 órdenes de inseclos, dislribuidos Laxon ómicameme 
de la siguienle ma nera : Hymenoplera (35 especies), H emiptera (15 especies), 
Lepidoptera (1 5 especies), Coleoptera (1 5 especies), Trichopte ra (cua lro 
esp ecies), Orthoplera (cinco especies), Diplera (cua tro esp ecies), 
Ephemeroptera (dos especies) y Odonala, Isoplera, Homoplera y Neuroplera 
con una especie cada uno. Además, se d iscute la dislribución regional, mediame 
la calendarización de su consumo, y las formas de preparación, preservación y 
comercialización . 

Palabras clave: insectos comeslibles, Hidalgo, México. 

Abstract. We recorded 99 species of edible insects in Hidalgo,Mexico included 
in 12 orders, with the following laxonomical distribulion: Hymenoplera (35 
species), H emipte ra ( 15 species), Lepidoplera (15 species), Coleoptera ( 15 
species), Trichoplera (four species), O nhop lera (five species), Díptera (four 
species), Ephemeroptera (two species) and Odonala, Isoptera, Homoptera a nd 
Neuroptera with one species each. Regional d istribulion, rnnsumption period 
and the way lo fix, preserve and commercialize them, are discussed. 

Key words: edible insects, Hidalgo, Mexico. 

Introducción 

A lo largo de la historia la humanidad ha padecido el problema del hambre; 
además, para grandes sectores d e la población de p aíses subdesarrollados, com o 
México, la subalimentación es una situación crónica, que en tre otros factores se 
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debe a las políticas prevalecientes, a la crisis en la producción de alimentos y 
sobre todo a la desigualdad en la distribución del ingreso (Zubirán et al. 1974, 
FAO/WHO/UNU 1985). Para muchos especialistas, la escasez alimentaria tiene un 
origen demográfico y una solución técnica; para otros, el problema es 
socioeconómicoy la solución política (Bem arde 1970, Flores 1973, Moore & Collins 
1977). 

Sabemos que los hábitos alimenticios de un país están marcados por la cultura 
y por las costumbres tradicionales. Particularmente en México existen diversos 
patrones dietéticos que según Bourges ( 1984) pueden integrarse en tres grupos : 
a) el de la población marginada, predominantemente rural, que representa 
alrededor de 30%; b) el d el prole tariado, vigente en 50% de los mexicanos 
distribuidos en el medio urbano y parte del medio rural, y c) el de la clase media 
y alta, cuya dieta se basa en alimentos variados, ricos e imaginativos que combinan 
las tendencias autóctonas con las de otros países. Sólo 20% de mexicanos disfruta 
este patrón, ¿qué sucederá ahora después de 16 años, durante los que como nunca 
México h a sufrido grandes catástrofes y la clase media, si existe, se ha reducido 
significativamente? 

En todo el mundo, las diferentes comunidades de grupos étnicos hacen acopio 
de los recursos naturales del lugar, logrando así el consumo de nutrimentos varios. 
Uno de estos recursos son los insectos com estibles, que están considerados como 
alimento sano, limpio y nutritivo y que presentan un sinnúmero de formas de 
preparación, presentación y conservación, sea en México cómo en otras partes 
del mundo (Ramos-Elorduy & Conconi 1994). 

La entomofagia, o consumo de insectos, se practica desde hace mucho tiempo. 
Donde las condiciones bioecológicas son adversas, los habitantes encuentran en 
los insectos el alimento que les permite regular y mantener su estado nutricional, 
no sólo en el aporte de nutrimentos esenciales, sino en la energía que les suple 
(Ramos-Elorduy 1988, Ramos-Elorduy & Pino M. 1989, 1990.) 

Localización 

El estado de Hidalgo se sitúa en la Sierra Madre Oriental y en la parte este de la 
Mesa Central. Limita al norte con los estados de San Luis Potosí y Veracruz; al 
este con Veracruz y Puebla; al sur con Tlaxcala y el Estado de México y al oeste 
con Querétaro. La superficie total es de 20 813 km 2 y comprende 84 municipios 
y 2 407 localidades. Presenta un relieve montañoso, donde se encuentran las 
sierras de Pachuca, Zimapán, J acala de Ledezma y Zacualtipán; en el sur, la de 
Tezontlalpan y en el sureste se extiende la región de los llanos de Apan. 

En la porción suroeste el clima es semiseco, en la Sierra Madre Oriental es 
templado húmedo y en la Huasteca cálido-húmedo; en todo el estado, el régimen 
de lluvias es de verano. 
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Hidalgo incluye una variada vegetación que va del matorral espinoso al bosque 
de pino-encino y el bosque mesófilo de montaña, entre otros (INEGI 1996, l 996a). 
La superficie forestal es de l 599 925 ha, de las cuales, 444 825 corresponden a 
áreas arboladas, presentándose bosques de clima templado frío, donde se explota 
pino, oyamel y encino. Aunque la superficie arbustiva está cubierta en su mayor 
parte por selvas bajas, existen selvas de clima cálido húmedo y matorrales. 

El río Moctezuma forma parte de la cuenca Moctezuma-Pánuco y sus 
principales afluentes son los ríos Tula, Hondo y Amajac. En el noreste corren los 
afluentes de los ríos Tempoal, Tulancingo o Metztitlan y Venados. 

Las principales actividades económicas son la agricultura, la ganadería, la 
silvicultura y la industria extractiva; los proquctos de mayor importancia, son 
cebada, alfalfa, maíz y café; también se cultiva chile verde, papa, ji tomate, caña 
de azúcar, trigo, maguey y nopal, así como aguacate, manzana, perón y naranja. 
No obstante, en la actualidad esta producción ha experimentado modificaciones. 
El estado cuenta con buenos pastos para el desarrollo del ganado; principalmente 
en la región de la Huasteca; en Tulancingo y en Metztitlan se cría ganado ovino, 
bovino, porcino y caprino. Tradicionalmente es un estado minero, donde se ha 
explotado plata, oro, cobre, zinc, plomo y manganeso. La producción de este 
último es la mayor del país. 

Situación nutricional 

Hidalgo es un estado rico, pero de acuerdo a la situación nutricional de la repú
blica, elaborada por regiones geoeconómicas, propuesta por Ramírez ( 1973 ), fue 
clasificado con nutrición mala y muy mala, presentando un cuadro claro de des
nutrición endémica. A mayor abundamiento, sus consumos tanto calóricos como 
proteínicos y de otros nutrimentos son muy bajos y la salud y el estado nutricional 
de los niños son precarios, es decir, existe desnutrición y hambre, sobre todo 
entre los habitantes del área rural. Esta situación se debe, entre otros factores, a 
que la población rural posee una economía natural o de subsistencia, donde muchos 
de los campesinos no llegan a ganar más de $1000.00 por año; por ello, existe un 
fenómeno migratorio significativo hacia la ciudad de México o al extranjero. A 
este estado pertenece una zona catalogada como paupérrima: la correspondiente 
al Valle del Mezquital. 

La situación geográfica, económica, social y nutricional de Hidalgo ameritó 
realizar estudios etn oentomológicos con el objeto de conocer los insectos 
comestibles, de acuerdo con los siguientes objetivos: a) rastrear y colectar los 
insectos usados como alim ento por la gente del estado; b) determinarlos 
taxonómicamente y conocer el estado del desarrollo en que se consumen, e) definir 
su presencia y abundancia a través del año y su grado de consumo, y d) conocer 
las formas de preparación, preservación y comercialización. 
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Materiales y método 

Fase de gabinete. Se realizó una investigación bibliográfica retrospectiva que per
mitió conocer las características generales del estado (García l 984 , INEGI 1996a, 
1996b). Posteriormente, de acuerdo a su regionalización , se seleccionaron 37 
municipios y 70 localidades por su accesibilidad ffsica y social y por los núcl eos de 
población existentes,donde se realizó el presente trabajo. 

Fase de campo. Durante tres años se efectuaron salidas periódicas a los l 07 
sitios seleccionados con el obj eto de con ocer y colectar los insectos registrados 
como comestibles, quedando comprendidas las cuatro estaciones del año, y se 
realizaron entrevistas que permitieron saber cómo, cuándo, dónde y por qué se 
consumen estas especies. 

Para colectar los insectos comestib les se utilizaron p in zas, redes (aéreas, 
acuáticas y de golp eo), aspiradores, etc. , y se colocaron en frascos previamente 
rotulados, conteniendo alcohol al 70%, líquido de Kahle o hielo seco, según el 
orden al que pertenecían, el estado de desarrollo y el uso que posteriormente se 
les daría. El material preservado en alcohol y solución de Kahle se montó y rotuló 
según Ramos-Elorduy & Márquez (1972). 

Los insectos se identificaron taxonómicam ente de acuerdo a las claves 
correspondientes, lo cual fue ratificado por esp ecialistas d e cada orden y se 
d epositaron en la Colección de Insectos Comestibles de México del Instituto de 
Biología, UNAM. 

Resultados y discusión 

Especies de insectos comestwles 

En las 107 áreas muestreadas en la presente investigación , se registraron 99 espe
cies de insectos comestibles pertenecientes a doce órdenes. En el cuadro I se 
indica el orden, la familia y el género al que pertenece cada especie, se señala el 
lugar de colecta, el nombre común y el estado de d esarrollo en que se consumen. 

Los resultados indican que el orden Hymenoptera, constituido por abejas, 
avispas y hormigas fu e el más abundante con 35 (35.35 %) especies censadas; 
luego, en orden decreciente, las especies de H emiptera: (chinches), Lepidoptera 
(m ariposas diurnas y nocturnas) y Coleoptera (escarabaj os) cada uno con 15 
especies (15.5 %); p osteriormente, Orthoptera (chapulines, grillos y esperanzas) 
con cinco, Trichoptera y Díptera (moscas) con cuatro cada uno; Ephemeroptera 
(moscas de m ayo) con dos y Odonata (libélulas) Isoptera (termitas) Homoptera 
(toritos, periquitos) y Neuroptera (manfes) con una especie cada uno. 

La mayoría de las especies son terrestres (80.8 1 % ); las de Trichoptera (cuatro), 
Ephemeroptera (dos), Odonata (una) y Neuroptera (una) son acuáticas en estado 
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inmaduro, así como una especie de Coleop tera y diez de Hemiptera que pertenecen 
a las familias Corixidae y Notonectidae y en conjunto representan 19. 19 %. 

Consumo por localidades 

El cuadro 2 contiene la información referente a la distribución y consumo de las 
especies en los diferentes municipios y localidades, así como los nombres científi
cos de los insectos comestibles para cada sitio muestreado. 

Las localidades en las que la utilización de los insectos como alimento es 
notable se muestran en el cuadro 3. El resto de las localidades registran seis o 
menos especies. El número de especies consumidas en cada localidad no implica 
que algunas de las otras especies no se consuman o se lleven como regalo a parientes 
o amigos, o bien, que se vendan en otras localidades. 

Entre más tiempo se permanece en cada localidad, mayor es el número de 
insectos detectados. En Tulancalco, donde estuvimos alrededor de seis años 
realizando estudios bioecológicos de los "escamoles", pudimos percatarnos del 
gran número de especies que se usan como alimento. La convivencia con los 
campesinos hacía innecesario realizar alguna encuesta, pues la observación directa 
permitía censarlas al ver como las conocían, capturaban e ingerían y en ocasiones 
almacenaban . 

Los insectos de mayor consumo y por ello los más buscados y solicitados y en 
general los de más amplia distribución en este estado (Cuadro 2) son: Xyleutes 
redtembacheri (gusano roj o de maguey) que se ingiere en 43 localidades, Aegiale 
(Acentrocneme) hesperiari.s (gusano blanco de maguey) en 42 localidades, Scyphophorus 
acupunctatus (botij a del maguey) en 37 localidades, Liometopum apiculatum 
(escamoles) en 32 localidades, Pogonomyrmex sp. (hormigas rojas) en 24 localidades, 
Castnia cheloe (gusano del j unquillo) en 20 localidades, Thasus gigas (chamoes) en 
18 localidades, Polybia occidentalis nigratella(avispa de enebro) en 17 localidades, 
Apis mellifera (abejas) en 16 localidades, Myrmecosistus sp. (vinitos) en 16 localidades, 
Atta mexicana (chicatanas) en 13 localidades. 

Las cinco primeras especies se relacionan con la presencia de magueyes, por 
Jo que cabe preguntarse qué sucederá ahora que cada vez más se substituye el 
cultivo d e maguey por e l de la cebad a. Sin duda su presencia d ecrecerá 
significativamente y la fisiografía de este estad o se modificará en varios sentidos, 
ya que precisamente los magueyes tienen un papel en la conservación de los 
suelos; además, aportan, fibra, pulque, agua miel; se utilizan también para p reparar 
mixiotes y barbacoa, entre otros alimentos. La comercialización de los insectos 
comestibles y de los productos del maguey permite a los campesinos obtener 
algunos emolumentos, en un estado donde la población tiene muy baj as entradas 
económicas. La disminución de los magueyes en forma desmedida, repercutirá, 
sin duda, e n el bienestar de la población. 
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Estacionalidad del consumo 

En la figura 1 se muestra la calendarización y el grado de consumo de los insectos 
comestibles en relación con su presencia y abundancia en las d iferentes estaciones 
de año. Son en general más abundantes en la primavera y e n el verano. Los 
"escamoles" y los "vinitos" se localizan en primavera, los "chapulines" en el vera
no y parte del otoño, en el otoño y parte del invierno los ''.jumiles" y en el invier
no las "avispas" y algunas especies de insectos acuáticos. 

Algunos insectos comestibles son estacionales, como "chapulines", "chamoes", 
''.jumiles", "escarabajos terrestres", "gusano del madroño", "gusanillo", "gusano 
del nopal", "hormiga chicatana", "hormiga mielera", "escamoles", "avispas", 
''.j icote" y "huihuitas". Hay especies univoltinas, bivoltinas y polivoltinas; otras se 
encuentran durante todo el año: "ahuahutle", "axayacatl", "manfes", "chicharras", 
"hormigas rojas", algunas "avispas" (Vespula spp .) y "abejas", por lo que en todos 
los meses del año, los diferentes grupos étnicos que habitan en este estado pueden 
obtener diversos tipos de insectos comestibles como compleme nto alimenticio de 
alto valor nutritivo (Ramos-Elorduy & Bourges 1977, Ramos-Elorduy, Bourges & 
Pino 1982, Ramos-Elorduy, Pino & Romero 1988). 

Particularmente en el estado de Hidalgo, los insectos localizados e n las diversas 
poblaciones rurales proporcionan a los individuos proteínas de buena calidad, 
altamente digestibles, lo cual es trascendental, por la situació n nu tricional 
imperante en estas poblaciones. 

Distribución del consumo, por etnias, altitud y densidad poblacional 

El cuadro 4 presenta una relación de localidades de Hidalgo, con datos de alti
tud, población, grupos étnicos y las especies de insectos que consumen . La mayor 
parte de las localidades muestreadas se encuentran en zonas elevadas (Cuadro 5) 

Según las zonas bióticas altitudinales establecidas para México por Manni 
( 1968), la mayor parte de las especies consumidas (65. 7 %) se encue ntran en la 
tierra fría que abarca d e 1830 a 27 50 me tros; e n proporción me nor, las 
correspondientes a la tierra templada que comprende de 900 a 1839 me tros ( 
22.86 %), y finalmente las correspondie ntes a la tierra caliente ( 11 .42 %). La 
mayor parte son especies estenotecas, y algunas, como el gusano blanco, el gusano 
rojo de maguey y la avispa Polybia occidentalis nigratella son especies de un rango 
mayor. 

En Hidalgo habitan principalmente cinco grupos étnicos: náhuatl, o tomí, 
yutoazteca, otopame y tepehua. Los más numerosos son otomíes y nahuas (Olivera 
et al. 1970), es decir, los grupos que más insectos consumen; sin embargo, entre 
los otros grupos también es importante el consumo, sobre todo en los de pequeñas 
rancherías y poblados aislados que se muestrearon. En este trabajo se incluyeron 
muestreos y entrevistas en rancherías, comunidades, pueblos, áreas semiurbanas, 
urbanas y la capital del estado. 
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MES DEL AÑO EFMAMJJASONC 
ESTACIONES I I P I V I O I 

Throulod<s sp. t,11-•• ..__+-_ _! _ __. .... lll!I 

Throulop<ks ltmotw ¡~-_:::::_!__~~ªiEE!~I Sphenorium histrio 

Sphenorium purpuraueru 
Sphenorium sp. 

Tomwpodo L--.;.... __ _._ .-. ... -__;¡ 

T,imnotropis pollidipmnis L-.;.......-11111•••-~I 
Microt<mi<s folciper l--~--!!!i"""'------11 

Po,;hilis gigas l.--._.• .-1111!,•..._...;...._ ~¡ 
Abedw sp. L----••-:~- .!I 

Krium.,OGonxa fenwrolo 1------------1 
Kriz.ou.sacori.x azieca 1-----··---•I 
Cori.Jella lexcoc.ana 1--111J'--•....,...¡,••--.¡'--1tl 

Corisel/o ""1U1l0rio 1-••-'--•-•• -• .._ .... .,¡ 
Coruello edulis L----------... I 

Buenoa af. ma,gariJauae L-••-.. •11!1•••1 
Groptocorixo obdominolis L--•••••11!1•••1 
Groptocorixo bimoculolo 1,.-••••••••IÍI 

Notonecto sp. 1---•-:...•-----.!I 
Notoneclo unifosciolo ¡...,. ... ___ _._. _ _,•I 

Ewchistw ,t,.nnw ..,_~ __ ;..._..¡, ... -•111!1 
Eu.schistw c..notor •illllo..._._, __ ...J.._- ~ _.. .... _ 1 

Ewchistw lineolus [lo,,,.,;~~~==;=;...olll; Beloslomo sp. 
Proomo sp. 

Corydolw cornulus L..-••--••••• 
Aplogwgnolhus spinosus ¡.,_..._ __ •. --....... -•I 

Aplogwgnothw sp. 1,.._;__._. ____ •I 
Trichoderes pini L.-----••--~I 

Aropholw •P· l--~---.. •-1 
Scyphophorw ocupunclotw t:::.: -=~t =:=il Metamasius spinolae 

Phyllophogo sp. 1,-... -....L...--!---.--~I 

Passolw of punctiger L----·-~--,j,I 
Pr:wolus intmtitiolis 1-------••-..:.I 

Pa.ualw punetign- l-•IIÍIIII•--••• ., •-•I 
Odototomiuz wdiocus l,.. .. 11!·------•--I 

Dytiscus sp. lill•IIIII~....__ _ _; _ _ ~ 
Oecitis disjunto --•-••••..,..¡ 

Alopsyche (olopryche) mgio L..••••••••iil 

MES DEL AÑO EFMAMJJ ASOND 
ESTACIONES l I p • V • Q ' 

Atop,yche (otopryche) dornpfi ..-
Aegiole (Acentrocneme) hesp.riori, 1-............ l!!!!llllli,.;j 

Xykutes redtembOGhen l--....:..=--.;-.. .-..••111r..;.¡ 
úrniifero cyclod<s 1--~•......,••.._ _ _; _ _ _.¡ 
Eucherio socio/u 1--"'• ............. · _ _ ..,_ _ _; _ _ ..;¡ 

Heliotis ua 1---'-- - ~ .. ·- ': 

I.Atebrorio omphipyrioidLs t::::::: .......... :::;:::~ 
Phosus sp. .....: 

Castina chd.oe 1---4 .................. _ ..,j 
Dorrous plexipw ,..._..__..,... _ _. _ _ ~----111!!!!! 
ºº"""' gillipw .--...... __ _. _ _....."1:.-... ~ 

Anenuro onnida 1----4--·----~ 
Mocellorio sp. 1----------•IM 

Compyloslomo sp. 1--,..--·-.. --~ 
Copestylum hoggi 1---------~-..;¡ 
Cospe.stilum annD 1-....... 11!11 .. ~--.;l 

Myrmeco,istus melliger ¡._.,• .................... __ ~--~ 
MynnecosistuJ 1Mxicanw ¡.....-... -.ii,;.._....; __ -:l 

Atto nuxicana ¡__ __ ....,..-•• ...___: __ ...:.¡ 
Atto sp. ¡_ _ _:._111...-.. •• .._..;..-'c...;i 

Lwmetopum opiculolum 1-.............. _,.-.+--~---tl 
L occideritalt var. luttuosum ¡_......,-• .:.::...... • ..,. ... __ .,__..;..¡ 

Pogonomynnex sp. ¡__..... ___ ,.. ____ ~ 

Componotw sp. 1---•--+-----~ 
Trigono sp. 1--..;..- .... '91-...,...,--'•~ 

Trigono oriz.obmsis ¡__.,. ____ ..... _~ 
Scoptotrigono mexicano 1---+--.-••••~ 

Narmotrigona te.slacticomis prrilarnpoitks I,.•-,••-•••-~ 
Partamona testaua oriwhm.ri.J 1-•••••-... ~--~ 

MiJchochytouTUS bosimoculo 1-•• -'---'••.¡..-•••.,.¡ 
Mischcytourw sp. 1,...••••••••-~ 

Apis mellifero 1-........ ·----"'""-~ 
Bombw rrudius 1--~-_;••1111•...i 

~ ,pulo squomoso t:::::::::::J ~ spulo conodimse 

Polybio sp. 1-•• ....:.......!111..,.;...•-••~· 
Polybio occidentolis boh,moni 1-•••---... ••-I 
Polybio occidmtolis r1igro1,llo 1---.,--_ ............ olllll 

Brochygostro sp. t::--::::¡:-::;;;;¡;¡¡¡¡;;;¡j 
Brochygostro rnellifico 

Fig. 1 Calendarización del grado de consumo y abundancia relativa d e los insectos comes
tibles d el estad o de H idalgo, Méx ico 
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80 J. RAMOS-ELORDUY B. Y J. M . PINO MORENO 

De acuerdo al número de insectos comestibles registrad os p or municipio, se 
advierte que en áreas rurales (Molan go d e Escamill a, Atlap exco, Zimap án, 
Tezontepec d e Aldama, Cuautep ec de Hinoj osa, Huejutla, Aj acuba, Chilcuautla, 
Chapantongo, Chapulhuacán, Atotonilco el Grande, Jxmiquilpan etc.), el consumo 
de insectos es mayor, ya que al tener una economía de subsistencia utilizan más 
estos recursos d e m anera racional, como lo demuestra la sustentabilidad que han 
tenido a través del tiempo (Ramos-Elorduy l 997b); también porque en estas zonas 
h ay m enos prejuicios asociad os al consumo de insectos y existe la tradición de su 
consumo; son áreas con menor contaminación social y de salarios reducidos, lo 
que impide obte n er alime ntos d e fu entes convencion ales, como los qu e 
generalmente se exponen en los supermercados y n o en los tianguis. 

Respecto a las e tnias que habitan en cada área, en relación con el número de 
especies de insectos que consumen, no existe una regla; más bien depende del 
entorno donde se encuentran asentadas y de los factores antes mencionados; p or 
ejemplo, el lugar con mayor consumo fu e Tulancalco, una población rural con 
men os de 3000 habitantes donde p revalece la e tnia n ahua, se ingieren 24 especies 
de insectos . Sin embargo, en Zimapán, ciudad donde están asentadas 11 etnias 
diferentes, se consumen 14 especies; en Cuautepec de Hinoj osa, con siete etnias 
representad as, se emplean 13 esp ecies; en Huejutla, och o etnias utilizan 1 O y en 
Tezontepec de Aldam a, seis etnias consumen 14 especies. H ay casos extremos 
com o Atlapexco, donde cinco e tnias consum en 14 especies, o bien, Molango de 
Escamilla donde tres e tnias consum en 18 especies, Jo que sugiere que el consumo 
d e insec tos d ep e nde de fa c to res bi o lógicos, eco lógicos, culturales y 
socioeconómicos. 

Los insectos comestibles tienen una gran aceptación en todo el estado. Son 
m ás gustados y apreciad os algunos de ellos, dependiendo del municipio y/o la 
localidad mues treada . En much as áreas d el estado, una vez que los insectos son 
capturados y/o preservados o incluso prep arados, se comercializan en diferentes 
formas ( local, regional, estatal e interesta tal). Es común encontrarlos en el menú 
de restaurantes locales o de la ciudad de México. 

Much os d e estos insectos "gusano blanco" y "roj o d e m aguey", "escamoles", 
"gusanos del mezquite" , e tc. se p onen en venta no sólo entre las rancherías, 
poblados o diversas comunidades, sino también en las diversas carreteras, en 
áreas semiurbanas y aún en las urbanas, vencliéndose igualmente en tortillerías y 
tiendas d e abarrotes y aún por la calle. En el estado de Hidalgo los insectos 
comestibles tienen una demanda muy amplia , gen erándose cadenas de distribución 
y mercadeo que en algunos casos otorgan cuantiosas ganancias económicas a las 
personas que participan en esta actividad, como los intermediarios y vendedores 
establecidos en lugares fy os, sean com ercios o restaurantes, así como los que venden 
en gran cantidad en los centros de acopio donde los insectos comestibles se 
centralizan. 
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Preparación 

Los insectos se consumen en variadas formas de preparación , dependiendo de la 
especie y el lugar: vivos, asados, fritos, en tacos, hervidos, en mole, acompañados 
con salsas diversas (verde, roja), en botanas, mezclados con nopales, papas, hue
vo, arroz o como condimento de otros platillos. En la cocina hidalguense, algunas 
especies se consideran como platillos de gourm et. 

Cul.tivo 

La mayor parte de las especies se localizan y recolectan en la naturaleza, pero 
algunas son obj eto de cultivo rústico que consiste en el cuidado de los nidos de las 
hormigas conocidas como "escamoles" o el transporte de las fundaciones de algu
nas "avispas" h acia el h ogar, como Polybia occidentalis nigratella (Ramos-Elorduy et 
al. 1984, Ramos-Elorduy 1988, Ramos-Elorduy et al. 1988), en ocasiones en tron
cos huecos, como es el caso de las abejas sin aguijón. El verdadero cultivo es el del 
"ahuautle" y el "axayacatl", en bordos,jagüeyes, lagos y lagunas (Ramos-Elorduy 
1988). 

Conclusiones 

En Hidalgo, el consumo de insectos está relacionado con las costumbres tradicio
nales, con el sabor apreciado d e las diversas especies y su forma de preparación. 
Los hidalguenses saben donde localizarlos, cómo colectarlos y cómo prepararlos. 
En el caso particular de los "escamoles", "gusanos blancos","gusanos rojos" y 
"xamues", son tan reputados que trascienden los límites de la comunidad y su 
con sumo se ha extendido a otros estados (Ramos-Elorduy & Pino M. 1982, Ra
mos-Elorduy et al. 1985, Ramos-Elorduy et al.1992) 

La suplementación de la dieta a base de las diversas especies de insectos que 
existen en las variadas regiones del estado provee un mejoramiento nutricional 
natural que podría incrementarse, si se adiciona a la harina de maíz con la que se 
preparan las tortillas, las vitaminas, los minerales, las grasas y aminoácidos 
provenientes de insectos comestibles cuya aceptación ha sido comprobada, 
reforzando así el valor nutritrivo de los alimen tos básicos, al sinergizarse los 
ingredientes. Deben considerarse las necesidades nutricionales de cada municipio, 
previniendo de esta forma la manifestación de enfermedades carenciales. 

Por el número d e especies censadas, el grado de búsqueda e ingestión y su 
abundancia, además de la tradición de su consumo, los insectos comestibles 
constituyen para el estado de Hidalgo un recurso natural ren ovable que contribuye 
a la alimentación, sobre todo en el área rural, complementando la nutrición de 
manera significativa, lo que por ende repercute en la salud, al aportar nutrimentos 
de calidad. 
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Es pertinente mencionar que a pesar de que algunos municipios de Hidalgo 
se caracterizan por su elevada actividad industrial (automotriz o ferroviaria) y 
minera, la entomofagia ha permanecido a lo largo de los siglos hasta la ·actualidad. 
Es una situación aparentemente generalizada, ya que se observa en los diferentes 
estados en los que se ha desarrollado esta línea de investigación: Chiapas, Distrito 
Federal, Estado de México, Guerrero, Oaxaca, Puebla,Tlaxcala y Veracruz (Ramos
Elorduy et al. l 977, Ramos-Elorduy & Pino l 982, 1993, Ramos-Elorduy et a.l. 1985, 
Ramos-Elorduy et al. l 988, Ramos-Elorduy et al. l 992, Ramos-Elorduy 1997a, 
Ramos-Elorduy etal. 1997, Ramos-Elorduy etal. 1998). 

Algunos insectos comestibles se emplean en varias localidades de Hidalgo 
con fines medicinales. El uso médico-alimenticio que se hace de los insectos 
incrementa su importancia y define nu evas líneas de inves tigación 
etnoentomológicas por desarrollar. 

En las diversas clases sociales de Hidalgo, la utilización de las 99 especies de 
insectos comestibles en la alimentación de los principales grupos étnicos 
desempeña una función trascendente en su nutrición. 

Comparativamente, Hidalgo tiene una diversidad alta de insectos comestibles, 
ya que en el estado de México se registraron l 04 especies (Ramos-Elorduy et al. 
1998); en Guerrero, tan sólo en los alrededores de Chilpancingo, se encontraron 
24 (Ramos-Elorduy et al. l 985), 51 para el centro de Veracruz (Ramos-Elorduy 
&.Pino M. 1993); en Chiapas 106 (Ramos-Elorduy & Pino 200 1), en Oaxaca 78 
especies (Ramos-Elorduy & Pino 1982, Ramos-Elorduy et al. 1997), y en el estado 
de Puebla 23. (Ramos-Elorduy et al. 1988). Hasta la fecha están censadas 457 
especies de insectos comestibles en México. 
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