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S-c ha conside rado a la cortisona como hormona antianab6lica quc fa. 
YOrece la gluconeogenesis a part ir de las proteinas; es fact ible, ademas, 
que la propia sintes is de las proteinas se modifique por efecto de esta subs­

t.rncia y que ambos factores expliquen algunos hechos observados expe ri-
11,entalmente que se relac ionan, sobre todo, con la fa lta de crecimiento de 
los animales que reciben inyecciones de la hormona. Se ha sefialado, por 

W ells y col. y por Winte r y col. , que dosi s a ltas de cortisona ( 3 miligra­
mos) inyectada a ratones durante 6 semanas, d-etienen el crecimiento a p<.:· 

sa r de que los animales tratados ing ieren 47% mis de a limento que los 
t<'stigos. Cantidades semejantes de la h ormona provocan balance negativo 

de nitr6geno, mientras que can tidades menores ( 1 a 2 miligramos) resta­
blecen, segun Ingle, e l balance positivo, con aumento de p eso corporal. 
l a 2 miligramos de ·cort isona inyectada a ratones de 150 a 200 gramos 

hace que el p eso descien da, segi'1n Bodansky y Money, hasta un te rcio de 
lo normal e n 43 dias. 

La hormona no tiene cfecto sobre el nitr6geno to ta l ni sobre el peso 
de! hig ado, segun Winter. Otros autores encuentran que el peso si au­

menta y que tam bien se eleva el nitr6geno total, que como es sabido con$­
tituye 90% de nitr6geno prote inico (Bodansky y Money). 

La corti sona provoca profun das a lteraciones hepat icas, estudiadas po r 

Lowe y Williams, a sabe r: aumen to en el tamafi o d e las ce lulas, aumento 
de g luc6geno y disminuci6n de la basofilia celula r. No se puede demos­

trar la presencia de acido ribonucleico en las mitocondrias o en los micro­
somas de las ratas tratadas, el cual reaparece 8 dias despues de cesar la 
:idministraci6n de la hormona. 
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Aparrntemente no hay perd ida de k ido ribon ucl eico s1110 desaloja­
m ien to de l mismo ; por lo dem{1s, la relac i6n ribonucleico-d-esoxi- ribonu­
cleico no se modifica. 

La cortisona p rovoca aumcn to del contenido proteico del higado o 

~ca gue aparen tementc estimula la s intesis de proteinas en es te 6 rgano, 

segun C lark y col.. Can non y col. sefialan gue csta hormona actua como 
agentc catab6lico gue inhibe l a sintesis de proteinas en los tejidos. Meh ro­

t ra y Mangalik han encontrado gue la corti sona retarda la regeneraci6n 
de[ higado en las ratas con hepatectomia parcial y Pesch y Cla rk sefi alan 
que la cortisona aumenta el catabolismo de los pr6tidos en e l diafragnu 

pero no en el higado. 

Las hormonas corticales labili zan las proteinas histicas qu e: p ue:den ser 

utilizadas en forma anab6lica o catab6lica, segun las necesidades d·e los te­

Jidos en un momento dado, de acue rdo con Robe rts. 

La experimentaci6n acerca de las propiedades anab6licas o catab61ica.; 

de la cort isona, particularmen te en el higado, es de resultados contradicto­
nos lo que debe explicarse, segu ramente, por factores d ive rsos quc varian 

en cada caso, como el status nutricional del an ima l, dosis empleadas y 
tiempo de administraci6n. 

Apa rentemente la disminuci6n dcl peso corporal es la exprcsi0n de 

actividad catab6lica aumentada, porgue se acompafia de balance negativo 

de nitr6geno, pero parece no expresar acci6n catab6lica en cl higado, por­
quc la disminuci6n de peso coincide, segun Clark y co l. con aumento cl-: 
p eso del 6rgano y aumento absoluto de su contcnido prote inico. El posi­
ble incremento de la sintes is de las prote inas h epat icas p roducido por la 

cortisona, dcbe hacer suponcr gue existe tam bi en au men to en su con ten i ­

do en acido desoxi ri bonucleico y ribonucleico, lo cua l no se cncucnt ra 

com pletame nte aclarado. 

Las modificacio nes en la actividad ribonucleasica del higado, produ ­

cidas por la cort isona, han sido tambien poco estud:adas; se h a encontra­
do, sin emba rg o, por Allard y col. gue la cort isona no modifica la acti ­
vidad de la ribonucleasa alcal ina por celula, pero que las mitocondri2, 

2isladas del higado de an imales tratados la poseen en g rado elevado. En 
torma a l parece r contra<lictoria con los resultado5 ante riores, Stevens y 
Reid han encontra<lo que la activ i<la<l de la ribonucleasa {1cida del cito­
p lasma completo de higa<lo de rata aumenta -e n 105 anima les adrenalecto­

m izados. 
La ac ti ,·iclacl ribonucle:\.sica se traduce po r despoli me rizaci6n de! subs-
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tiato y seguramen te t iene influencia sobre Ja s intesis protdnica. La ribo· 
nucleasa h epatica posee modalidades de acci6n semejantes a las ribonuc\ea­

sas pancreatica y esplenica segun K aplan y H ep pel, o sea quc hidroliz·, 
pa rciaJmente el frido ribonucleico y deja en libe rtad esteres fosf6ricos S·e­

cunda rios de pi rimidin nucle6sido 3' fos fato, es dccir, que produce sola. 
mente mon onuclc6tidos p irimi dinicos. El aumen to de dicha activ idad, por 
Jo tanto, debera i nterp retarse como causante de menor sin tes is proteinica. 

Sin embargo, la ribonucleasa pancreat ica cataliza la sintesis de polinudeo­
tidos a partir del ac ido citid ilico y puede exceder a la hidr6lis is segun han 

demostrado Heppe l y Whitfeld. Comportamiento semejante puede esp e­
rarse de la ri bonucleasa hep ati ca, e n vista de su ~cc i6n e nzimatica seme· 
jante a la de la ribonucleasa de! pancreas. 

La inhibicion producida por la cortisona sobre el crecimiento de la 
rata desap arece por efecto de la vitamina B 12 segun ha demost rado M eites, 
}' ad-emas dicha vitamina disminuye, segun M eites y Feng, las perdidas de 

nit r6geno po r la or ina producida por la corti sona. N osotros hemos seiia· 

lado que la vitamina B1 2 y el ac ido f6 lico inhiben ia act ividad e nzimati ca 
de la ribonucleasa cr istalin a de! pancreas y es de espera rse q ue la cor tison a 
cj·e rza efecto con t rario. 

l.! ,\T~R l !.L Y L ETCDC .i 

Sc utiliza ron ratones i.6venes machos cuyo peso oscil6 en t re 20 y 25 

g ramos :i los cuales se propo rcion6 a limentaci6n uniforme y sin restr ic­
ciones. Se inyect6 por via in trape ritoneal 0.25 mg . tie acetato de corti sona 
contenida en 0. 125 ml. de liquido de suspension ( Cortadren , Shering ) . 

Los ratones testigos se mantuv ieron e n con dic;ones semcjantes. Los 
ratones inyectados, 14 en tota l, recibieron la ho rmona du rante 20 dias, 

o sea que cada u no recibi6 un to ta l de 5 mg . D e acuerdo con e l peso 
promed io de los animales, la dosis d ia ria fue de 1.23 mg. y la total de 25 

mg. calculados para 100 de peso corporal. Los animales fuero n sacr ifica· 

dos mediante golpe ·en el cuello, el higado se sepa r6 de inmediato y se 
homogeneiz6 ( Potte r y Elvej hem) con agua destil:ida y a raz6n de 5 ml. 

por g ramo de teji do hep{1tico. La ho mogene izaci611 se p ractic6 a tempe­
ratura constan t-e de o0 C. 

La actividad ribonuclcasica total se determ in6 segun c l proced imien· 

to sefialado por Schuche r y Hok in. Sc em ple6 ic ido ribonucleico de Lt 
casa Nutri ti ona l Biochem icals Co. 
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RESULT ADOS 

Los resultados se expresan en la tabla s iguienle : 

TABLA 

inyectados 
D a t o s Normales rnn Cortisona 

Peso fina l de Ios an ima les ................ .... ....... ...... .. 2 l g. 17 g. 
Relacion <:ntre los pesos dc l h igado l' corporal 0.:)49 0.05 2 
M ateri a sern en 0.5 m l. de homogen ad o de te jido 

hepatiw .. ................. ................ . .. ............... 25 .0 mg. 22.4 
Conten ido en fracciones despo li merizadas dt ,,c idos 

nuc le i cos en 0.5 ml. de homogenado . .. .. ...... ........ I .68'> + I .200 + 
Acti vidad en?imati,a de J. 00 mg. de mater ia l seco, ex-

presada en unidades ( + + ). en un periodo de 
incubaci6n de 90 rninutos .. . 920 I 366 

+ t ectu ra espect rofo tom etrica exp resad a en densidad 61, tica . (260 mili micrunts). 
++ Cada unidad = 0.01 de aumento de la densid ad 6p tica ( 260 mi lirn icrone, ) . 

Tai como ha s iclo seiia laclo en otros trabajos la hormona provoc6 dc·,­

censo del peso corporal de los ratones en u n 20o/o aproximadamen te. No 
hubo modi ficaci6n de importancia estaclistica entre el p eso de! higaclo y 

el p eso total clt: l animal, ya que las relaciones fu eron de 0.049 y ci t: 
0.0 52 pa ra los a nima les no rmales y los trataclos, respecti vamente . 

En Jos animales tratados aument6 ligeramente e\ contenido acuoso del 
higado, o sea que a igualdad de peso Ja materia s-eca es menor. Este as· 
pecto reviste importancia en la cstimaci6n de la actividad enzimatica. 

La cl ete rminaci6n de las fracciones despolimcr izadas d·e acidos nu­
cle icos, se h izo en los homogcnados cuya acti vidad enzimat ica se inhibi6 

de inmed iato. Los r-csu ltados se iialan qu c: d ichas fracc iones sc e ncucn,­

tran en mayor cantidad en el tejido he pati co de .los animales normales. 

lo quc: hace aceptable e l hccho de quc las fracciones poli merizadas prc­
dominen en e l higado de los animales trataclos; este hallazgo puedc in ter­

pretarse de dos mane ras: o bien la act ividad ·enzimatica es men or en lo·; 

animales tratados cuando sc eje rce sobre el propio ac ido ribonucle ico dc l 
higado, o b ien existe aumen to en la activiclad y se traduce por t,n procc;o 

sin tetico e integ rati vo de moleculas de acido ribonucleico a J'a rti r de 
mononucle6 tidos. 

La actividad ribonucleasica con , fo rmacion de fracciones des pol i me ri ­

zadas, es mayor en e l hi~ado de los an imales trat adcs con cort isona, cuan-
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:o sc u tiliza como subst rato k ido ribonucleico ,d tamen te polimerizado, 

~uya acti vidad 6ptica, a 260 m ilicro nes, no cs superio r a 0.08. 

RE UM EN Y CO N CLCSTO N ES 

Ratones machos de 20 gramos de p eso co rpo ral como promedio, re­

cibic ron 20 in yccciones intraperitoneales en dias consccu t ivos de 0 .25 
mg s. de acetato de corti sona suspendidos en 0. 1. 25 m l. de vehiculo acuoso. 

El p eso de Jos anima les in yectados disminuy6 e n un 20 o/c . 

La relaci6n entre peso de higado y peso corporal foe semejante eu 

los dos g rupos de animales. 
En Jos an ima les tra tados se en co n tr6 aumento en el con tenido acuo,o 

cle l higado. 

Las fracciones despo limer izadas de acido nucleico fueron s·ensiblc­

men tc mayores en los ani males norma les que en los in yectados. 

La act ividad ribonucleasica del tejido hep{1t ico sob r·e kido ribonu­

clc: ico altamen te polime ri zado, fue de 9 20 unidades por cada LOO mg . d,: 
mate ria seca cn el higado de los an imales no rmal e, · )' de 1366 ·en cl de 

los animalcs quc recibic ron corti sona. 
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