NOTA ACERCA DE LA ACCION
DEL ZAPOTE BLANCO SOBRE LA TENSION
ARTERIAL

Por J. DE LILLE, del Instituto de Biologia.

El zapote blanco {Casimiroa edulis Llav. y Lex.), se ha estudiado por
diversos investigadores von ¢l fin de poner de manifiesto las propiedades hip-
noticas que desde época remota se le atribuyen.

Las experiencias efectuadas, que pueden encontrarse con todo detalle en
laz publicaciones que mencionamos en la bibliografin, han consistido particu-
larmente en la inyeceidn de extractos de la semiila a diversos animales (rana,
paloma, cuy, perro, etc.), v a distintas dosis; de ellas se ha concluide que el
extracto de la semilla tiene accién hipnética. Hay que hacer notar, sin em-
pbargo, que con frecuencia las dosis empleadas produjeron fenémenos toxicos
(vémitos, disnea, paralisis, estado comatoso), por lo cual la accién hipnotica,
parece por lo menos dudosa: hay que repetir las experiencias empleando téeni-
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Pig. 1.—Grafica que muestra 1a aeciidn del extracto de zupote Llaneo sobre 1a
tensind arterial en el perra,

cas que se recomiendan para la apreciancion y cuantificacién (control) de subs-
tancias hipnoticas o mds bicn suporificas en el caso de la planta que nos ocu-
pa, segun el criterio que de los grupos de substancias sustentan farmacologis-
tas modernos (Pittenger, Munch, ete.) Pero la discusion de estas propledades
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serd motivo de otro trabajo; por ahora s6lo nos concretamos a senialar la acceidn
hipstensiva mateada que posee el extracto de semillas de zapote Dblanco. De
mancra incidental se¢ habia mencionado esta zeeidn en los trabajos del lnstitu-
to Médico Nacional; también se hace referencia a ella en una tesis reciente de
8. Garcia Carmoena, desde un punto de vista puramente ¢linico pero que sepa-
mos, nu existe estudio exnerimental alguno a cste respecto.

Para nuestras experiencias hemos empleade el extracte de semillas de za-
pote blanco, por la dificultad de obtener principlos activos puros, a pesar de
que on repetidas ocasiones se ha mencionado su existencia. Particularmente en
Tos estudics quimicos practicados en el Instituto Mdédico, se identificd un glued-
side, la casimirosa, pero no pude obtenerse en estado de pureza. Estudios pos-
teriores efectuados por el Prof. Garcia Colin y por ¢l Prof. Juan Koca, del Ins-
titute de Biologia, han demostrado también la dificultad de aislar un producto
puro,

Hemos realizado nuestras cbservaciohes en perros; siguiendo la técniea
habitual, s¢ conecta la eardtida con un mandmetro de mercurio y se registra
la grafica tensional durante algunos minutos, para obtener un punto de refe-
rencia, ¥ se inyecta por la via endovenosa ¢l extracto de zapote disuelto en pe-

g, 2—12fecte de 0.1 coo. de adrenalina sobre o curva tensional producida
por i inyececion de extracto de zapote blanco,

guefia cantidad de apgua destilada. Las dosis empleadas han sido variables;
con ¢asi todas, de manera constante, se observa la hipotensién; pero es particular-
larmente marcada con dosis equivalentes a 0.20 gramos por kilo de animal.

Mencionamos a continuacién una experiencia muy demostrativa, en la que
invectamos 1 gramo de substancia disuelta en 3 c.c, de agua a un perro de
5 kilogramos.

Se observa inmediatamente una gran caida de la tensién arterial (fig. 1);
esta baja no es modificada por la inyveccién intravenosa de 0.1 ec. de sol. of.
de adrenalina, gque habitualmente provoca gran elevacidn de la presion arterial;
en este caso, como muestra la fig. 2, apenas si se nota una ligerisima elevacion,
que desaparece rapidamente, volviendo la tension a su wvalor inicial,
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Nueva inyeccion de adrenalina, en esta vez de 0.2 ce., trae un aumento de
tension, que apenas llega a igualar el valor de la presion primitiva, Esta ele-
vacion es fupaz, volviendo a presentarse el descenso, que persiste todo el tiem-
po que se prolongd la experiencia.

Dosis menores producen también abatimiento de la tensién, aunque menos
marcado.

A mayores dosis, ¢l extracto provoca fendmenos toxicos mos o menos
acentuados, que desvirtidan la observacién y pueden culminar con la muerte del
animal.
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Vi, 3. —Tlecto de I inyeocion de 002 coel de ndretndina sobre la cuaryva tensio-
nal prodacida por ta inveceiton de extracto de zapote blaneo.

Como los perros empleados han sido de peso comprendide entre 5 y 6 Ki-
logramos, resulta gque la dosis hipotensiva por kilo, es de 0.20 gramos.
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