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A CTUALMEr TE los investigadores están de acuerdo en considerar que 
las medidas absolutas del cuerpo humano no son las más apropiadas para 
llegar al conocimiento de las características (somáticas o fu ncionales) 

del organismo. Por esta razón se prefieren las medidas de las relaciones que 
existen entre las diversas magnitudes absolutas y que const ituyen los llamados 
índices antrooométricos. 

Con el deseo de investigar en nuestro medio las caract·erísticas, tanto so­
máticas cuanto funcionales de la clase trabajadora en el D is t ri to Federal, prin­
cipiamos por el estudio del fodicl' ce/ álico. 

La mayoría de los autores definen el índice que n os ocupa como la rela­
ción entre la magnitud del diámetro transverso máxil1lo del cráneo-De. mx.­
multiplicada por 100 y di vidida entre el valor del diámetro anteroposterior 
- D.a.p.- (Morton, R etzius, T hurnam y Davis, von Baer, Virchow, Ecker, 
Wiesbach, Topinard, Montessori, Martí n, Frizzi, etc ., etc.) 

El diámetro anteroposterior corresponde a la distancia entre el punto más 
saliente de la glabela y el más distante de la región posterior del cráneo. Según 
Welcker, el p unto anterior debe considerarse en la parte media del in tervalo 
entre las protuberancias frontales. Nosotros hemos preferido el punto anterior 
que corresponde a la glabela, porque su determinación es más sencilla y tam­
bién, en virtud de que la mayoría de los au tores lo prefieren. 

El diámetro transverso máximo, que corresponde, como su nombre lo 
indica, a la anchura máxima del cráneo, lo medimos, según la técnica que ya se 
ha hecho clásica, de desli za r el compás de arriba abajo sobre un p lano vert ical 
q ue pase por el eje bi-auricular. 

Los autores contemporáneos, muy particularmente A. Martinet y M. E. 
Pi ttard (citado por el primero) , han modificado la fórmula clásica del índice 

D.t.m.x X 100 I I 
cefálico ( l.c. = D ) suprimiendo la mu tip icación por 100 del 

.a.p. 
D.t.mx. ; por es ta razón, en tanto que las cifras obtenidas por los primeros 
investigadores estaban form adas por números enteros (70, 75, 80) , las consig­
nadas por A. Martinet, habi t ualmente, corresponden a fracc iones de la un idad 
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En el Congreso de Francforc se estableció la nomenclatura siguiente : 

Dolicocefalia, 7 5 y cifras i nfer iores. 
Mesaticefalia, de 7 1.1 a 79.9. 
Braquicefalia, de 80 a 85. 
Hiper-braquicefali a, desde 8 5 .1 en adelante. 

La nomenclatura consignada por T opinard ("Antropología") y conside­
rada por el propio autor como la universalmente aceptada, es la siguiente : 

Dolicocéfalos 
Sub-dolicocéfalos 
Mesaticéfalos . . 
Sub-braquicéfalos 
Braquicéfalos ... .. . . 

75.00 y menos. 
75.01 a 77.77. 
77.78 a 80.00. 

80.01 a 83.33, 
83.34 y más. 

A utores modernos, como Ernesto Frizzi, mencionan ún icamente tres tipos: 

Dolicocéfalos 
Mes:>céfalos .. 
Braquicéfalos . . 

76.00 y men:>s. 
76.00 a 80.90. 
81.00 y más. 

Según la técnica contemporánea, consignada p:>r A. Marti net, los ti pos de­
rivados del índice cefálico son los siguientes: 

Dolicocéfalos 
Sub-dolicocéfa los 
Mesocéfalos . . . . . ... . . . . . .... . . 
Sub-braquicéfalos . . ... . .... . .. . 
Braquicéfalos 

0.7500 y 
0.75 O l ? 
0.7778 a 
0.800 l a 
0.8334 y 

menos. 
0.7777. 
0.8000. 
0.8333. 
más. 

La nomenclatura de Broca, con pocas excepciones (Thurnam, Huxley, Wélc­
ker-scgú n Topinard-), ha sido aceptada universalmente. En las cifras ano­
tadas por A. Martinet se advierte la circunstancia ya señalada, que debido a la 
supresión de la m ul tiplicación por 100 del D. t.mx., corresponden generalmente 
a fracciones de la unidad. 

Teniendo en c uenta que, como se verá adelan te, hemos encontrado en al ­
gunos casos cifras bastante discrepantes de las antes citadas, hemos creído opor­
tuno mencionar algunos de los casos que se consideran excepcionales. En efecto, 
T opinar anota las cifras siguientes : 56.33, 62.62, 7 1.40, 85.63, 92 .77, 103. 

E n el año de 1910, A . Hrdlicka, en exploraciones hechas en el Valle de T eo­
tihuacán, encontró dos cráneos deformados y por estudios posteriores llegó a la 
conclusión de que los habi tantes pri mitivos de dicha región eran . braquicéfalos. 

El doctor Manuel Gamio, en su obra intitulada "El Valle de Teotihuacán," 
consigna los datos siguientes: 
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Media Máx ima Mínima 

Indígenas . .. . .. ..... 79.51 85.73 74.74 
Mujeres ... .. .. . . .. . ...... 80.94 98.82 7 1.19 
Mestizos . . ... . .... ' . . 8 1.1 O 90.65 7 1.3 0 

Número dr casos : 

Indígenas Me:;:i:,os Mujeres 

Dolicocéfalos .. ........ . . . . . ' .. o o o 
Sub-dolicocéfalos . . . . . . . . . 2 2 
Mesa ti céfalos .. 30 6 22 
Sub-braquicéfalos 15 12 2 1 
Supra-braquicéfalos .... .. . . . . .. . . . . 3 5 6 

Posteriormente, Carlos Basauri , al est udiar i ndios tarahumaras, tet zales, ma­
yas y tojolabales, ha encontrado cifras que concuerda n con las establecidas por 
nosotros. 

T odas nuestras observaciones fueron realizadas en sujetos sanos, para lo 
c ual se procedió en cada caso, haciendo previamente una exploración médica ge­
neral q ue permi t ió eliminar a los individuos enfermos. 

Mediante la observac ión de 729 casos, pudimos saber cómo está constituída 
la clase trabajadora del Distrito Federal , e n cuan to a su procedencia de los di­
versos Estados de la R epública . A este respecto encontramos los datos siguientes: 

Distrito F edera l 
Estado de México 
G uanajuato . . . . . . . . . . . ... .. . . 
Hidalgo ... . . . .. . .... . ... . , .... · · · .. · · · · 
J alisco ............. .. ............... . ... . .... . . 
Michoacá n . . . . . . . . . . . . . ... . . . 
Puebla ..... . . ... .. ... . ...... .. ........ . . .... . . . . 
Querétaro ........ . ........... . . .. .. .......... . . . 
Veracruz ............. . . . . .. . ....... . ..... . .. . . 
Morelos ... .. ..... . . ...... ...... . . 
San Luis Potos í ... ... ...... . .. ..... ... .. . . . ...... . 
G uerrero . ..... . . .. .. . . .. . . . . . .. . ...... . ... .. . 
Coahuila ........... . .. . . . .. .. ........ . . .. . 
Oaxaca ....... .. .. . .. . ..... .. ..... . . ........... . 
Tlaxca la . .. . . .. . .. ... . . . .. . . ... . ........ . ... .... . 
Zacatecas ..... . ........ . ............ .. ... . .. . 
C hihuahua 
N uevo León 
T abasco ... .... .. ........... .. .......... . . . . . . .. . 
Ag uasca lientes . ...... . . ............ . ..... . ..... . 
Durango ......... . ...... ... . ... . ... . .. . . .... . .. . 
Colima ........... .... ..... . ........ .. ........ .. . 
Sonora ... . ..... . . ....... .. .. .... . .. .. ...... ... . . 

272 
109 
91 
39 
3 1 
30 
26 
25 
21 
13 
12 
10 
7 
6 
6 
6 
4 
4 
4 
3 
3 
2 
2 
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Tamaulipas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 
Y uca tán . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 

Con el objeto de obtener una información complementaria, anotamos a con­
t inuación, las di versas clases de ocupaciones de los sujetos examinados: 

Alfareros. 
Albañile~. 
Boleros. 
Barnizadores. 
Cargadores. 
Canteros. 
Carpí n teros. 
Carniceros. 
Carreros. 
Choferes. 
Cocineros. 
Curtidores. 
Carboneros. 
Costureras. 
C arteros 
Dulceros. 
E lec tri cistas. 
Ferrocarrileros. 
H ,erreros. 
Impresores. 
Joyeros. 
Jornaleros. 
Jardineros. 

Los valores extremos que hemos encontrado 

Nú mero de casos 

2 ... .. ...... . ... .... .... . 

J a b:>neros. 
Lavanderas. 
Mesero,. 
Mozos. 
Mecánicos. 
Panaderos. 
Peluqueros. 
Plomeros. 
Policías. 
Papeleros. 
Pintores. 
Relojeros. 
R eboceros. 
Soldado,. 
Sastres. 
Tapiceros. 
Tortilleras . 
Tipógrafos. 
Tablajero5. 
T alabarteros. 
Velador-:!s. 
Yeseros. 
Zapateros. 
son los sigu,ientes: 

Ind ice cefálico 

1 .. . ..... .. . ......... . . . ... . . 

5 3 .15 
90.45 
91.89 
92.10 
92.63 
93.5 8 
94.38 
95 .5 2 
96.96 
97.29 
97.32 

1 
1 
3 
3 
4 ..... .. .... . ..... . " . .. ... . . 
1 .... . . . ...... " . .. . .... . ... . 
1 
2 .. . ... .. .. .. .... . .. ... .. ... . 

2 .. .. . .... .. 
2 ............... . ....... ... .. 
1 

100.00 
102.70 
105.55 
107.68 
11 5 .47 
128.57 
13 0.76 
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Corno las cifras an teriores fueron obtenidas de la observación de 5 00 casos, 
resulta que, en la clase de personas que hemos estudiado, los valores extremos 
del índice cefálico corresponden al porcenta je siguiente : 

U I tra-braq uicéfalos 
Ultra-dolicocéfalos 

4.3 % 
0.2,, 

Pasarnos a continuación a mencionar los resultados de nuestras observacio­
nes, considerando los casos comprendidos entre los límites normales: 

Valores del I.c. 

69.42 
69.5 8 
70.09 
71.71 
72.45 
73 .5 8 
74.42 
75 .43 
76 .52 
77.5 8 
78.77 
79.3 8 
80.27 
8 1. 3 5 
82.43 
8 3. 3 5 
8'4.27 
8 5 .26 
86.37 
87.2 5 
88.44 
89.22 

Porcentaje 

0.43 
0.21 
0.64 
0.86 
0.64 
5.60 
1.29 
6.25 
6.03 
9.05 

17.26 
4.01 
6.25 
9.26 
4.95 
7.51 
1.29 
3.23 
3.23 
1.9 3 
2.93 
0.64 

Concluírnos, por t anto, que la clase trabajadora del Distrito Federal queda 
caracterizada, en cuanto a los va lores del I.c., del modo siguiente : 

UI tra-dolicocéfalos .. . . . . .. .. .. . .. . 
Dolicocéfalos . ... ... . . . . . . .... . . . . 
Sub-dolicocéfalos .. . . . . . . .. . . . .. . . . 
Mesocéfalos ... . .. . .. ... . .... .. . . . 
Sub-braquicéfalos ...... . . . . ... . . . . . 
Braquicéfalos . ..... .... . ..... ... . . 
Ultra-braquicéfalos . . . . . . . . . . .. .. . . 
Casos dudosos eliminados . .... ..... . 

0.20 % 
9.67,, 

2 1.33,, 
21.27 ,, 
2 0.46 ,, 
20.76,, 
4.3 O ,, 
2.01 ,, 

Los datos anteriores se refier-en a trabajadores hombres. Con el objeto de 
fijar las variaciones debidas al sexo, llevarn?s a cabo observaciones comparativas 
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en mujeres pen,enecientes a la misma clase, y obtuvimos los r esultados que a 
continuación anotamos: 

UI tra -dolicocéf a las 
Dolicocéfalas 
Sub-dolicocéfalas 
Mesocéf alas 
Sub-braquicéfalas 
Braquicéfalas 
UI tra -braq uicéf alas 

O. OO'¡o 
10.00 ,, 
15 .00 ,, 
35.00 ,, 
25 .00 ,, 
10.00 ,, 

5 .00 ,, 

P ara t erminar, anotamos a continuación las variaciones del l. c. en relación 
con las ed ades de las personas examinadas : 

Dol icocefalia 
Sub-dolicocefa lia 
Mesa ticefal ia 

Sub-braquicefalia 

Edades 

5 1 añ::is 
45 
19 
23 
29 
31 
33 
34 
36 
52 
18 

· 22 
24 
26 ,, . 
28 
30 
32 
35 
37 
38 

" 40 
41 
42 

" 44 
46 
47 
48 
49 

" 50 
20 
2 1 
25 
27 
43 
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T eniendo en cuenta los anteriores datos, puede concluirse, en términos 
generales, que el valor del I.c. au menta e n relación directa con la edad y, en el 
caso parti cula r de los individuos que forman la clase trabajadora en el Distrito 
Federal, el aumento llega hasta el grado de la sub-dolicocefalia. 

SUMMARY 

Through the study of t he cephalic index in 729 healthy subjects of work­
ing class of the Federal District, we rea ch che following conclusions: 

U] tra-dolicocephalus 
Dolicocephalus 
Su b-dolicocephal us 
Mesocephalus 
Sub-brachycephalus 
Brachycephalus 
U] tra-brachycephalus 

Val ues of the C. I. 
M. 

o.20 7o 
9.67,, 

21.33,, 
2 1. 27 ,, 
20.46 ,, 
20.75 ,, 

4.30 ,, 

Per ce nt. 
w. 

0.00 % 
10.00,, 
15 .00 ,, 
35.00,, 
25.00,, 
10.00,, 

5 .0 0 ,, 

The value of the cephalic index in the working class of the Federal District, 
in general terms, increases in direcc rel:i tion to age. This increasing reaches the 
d egrce of sub-dolicocephall y. 


