
NOTA ACERCA DEL APROVECHAMIEKTO DE AL
GUNAS PLANTAS DE IMPORTANCIA ECONOMICA 
EN LA REGION DEL VALLE DEL l\IEZQUITAL, HGO. 

Por ANTONIO RAMIREZ LAGUNA, 
del Instituto de Biología. 

GENERALIDADES 

U N A de las ca racterísticas de los pueblos con escasa cul
tura y que poseen medios muy reducidos de abasteci
miento, es el hecho de utili zar una gran Ya riedad de 

plantas nativas o naturalizadas qne se encuentran en la región 
en que habitan. Por el contrario, la gente que se encuentra en 
mejores condiciones desde el punto de vista agrícola. depende, 
por lo general , de un número muy reducido de plantas que cul
tirn ele acuerdo con la técnica moderna y de las cua les obtiene 
el máximo rendimiento. 

E l objeto de esta nota consiste en hacer la enurneraci(,n ele 
las plantas nativas y naturalizadas que aprovechan los indíge
nas y los YCcinos de la. región del Valle del ) 1Iezquital. preferen
temente en su vida doméstica y para la manufactura de los pro
ductos que constituyen la escasa industria de expor tación que 
~ale ele esta zona. 

Las plan tas que se mencionan han siclo anotadas siguiendo 
un modo muy sencillo, esto es, de acuerdo con el índice a lfabé
tico por sus nombres científicos. 

E n las expediciones llevadas a cabo a la región que estu
diamos se hicieron preferentemente visitas a los mercados con 
el objeto de halla r los productos que constituyen el material que 
los nati,·os elaboran para venderl9. a ,·eces en cantidades irri
sorias, sobre todo cuando los acaparadores, llamado~ en la región 
" regatones" ( que regatean ) compran g randes cantidades . Corno 
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ejemplo cita remos el activo comercio que se hace los lunes en 
el mercado ele Tx miqui lpan, H go., en donde g raneles camiones 
<le compañías o ele pa rticula res ele' la capital son cargados com-

Fig. 1.-Yucca periculosa Baker. -
Se utili za la fibra en la manufactura 
de los llamados "apachitos", "palmos" 

o "aparejos". 

Fig. 2. - "Apachitos", "palmos" o 
"aparejos", sh iri-zon-j í, en Otom í, que 
se hacen uti lizando las fi bras del "co
razón ele la palma", (Yucca periculosa 

Baker ). 
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pletamente con Shité ( Shishi ), Ayates, Aventaclore , E scobas, 
Cana tas, etc., etc . T ocios estos productos no sólo han siclo colec
tados libremente en fa naturaleza por lo indígenas de la región 
uti lizando g ran parte del día, sino que representan un trabajo 
intrínseco ele fab ricación manual en el cual ocupan no poco t iem
po, recibiendo en cambio tan poco dinero que no basta a cubrir 
sus más ingente neces iclacle . 

De las exploraciones hecha en el campo puede sacarse una 
conclusión que ayude a los campe inos de esta zona a levantar 

Fig. 3.- Ayates y cordeler ía que sefabrican con "ixtle de maguey corrien
te". ótese en el centro al indígena hilando en su ma lacate, "zetí", en 

oto mí. 

su " tandard" ele Yicla. E x isten abundantemente do planta , una 
nativa y otra na turalizada que no e apro,·echan actualmente 
en Jo absoluto,· y que a lcanzan g ran exnbera ncia, me refiero al 
"chicalote", (Argemone mex icana L. ) y a la ' 'hig uerilla" (R ici·· 
nus communis L. ). El primero contiene en su semilla s 37 % 
de un aceite graso ele magní ficas propiedades como secante y 
que está s iendo explotado en algunas regiones de los E stados 
U nidos (Houston, T ex.) en g rande escala . E l " ricino", "higue-
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rilla" o ' 'higuera inferna l" contiene 42% del aceite que se cono
ce en el mercado con el nombre de aceite de ricino ( Castor O il ), 
cuyas propiedades como purgante y corno lubricante para má
quinas finas han hecho que en ciertas regiones de los E stados 

Fig. 4.- Indígenas otomíes de Tasqui
llo que venden "shité" ( shish i), "chi 
le cuerudo", "tomates", "nuez encar
celada" y otras fruta s de la r egión. 

F ig . 5.- Camiones comerciales carga
dos comp letamente con " shité" en 

Ixmiquilpan, Hgo. 
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Unido y de E u ropa e siembren g randes extensiones de ter re
no con e ta E ufo rbiácea. 

P or último, el aprovechamiento industri al de los Agaves y 
de la Y ucca ele la zona e hace toclada con lo mi mos proce
dimientos que se usaron en la época ele la colonia. En el momento 
tn que e industrialice la producción de fibras tex tiles y ele sa
ponina de acuerdo con lo adelan tos ele la técnica moderna uti-

Fig. 6.- lndígenas de Ixmiquilpan, H go., manufacturando canastas de 
carrizo. (Arundo donaX' L.) 

)izando planta· de. í ibracloras y procedimientos t11odernos para 
obtener la saponina ele los .t\ga ,·es y de las Yuccas, habrá oca 
sión de mejorar indiscutiblemente a los habitantes de toda esta 
región. 

En e te trabajo se mencionan las plantas que hemos en
contrado siendo aprovechadas por los habitantes de la región 
con indicación ele su nombre cientí íico, la fam ilia a que pe rtene
cen, lo. usos a que e destinan y su di tribución geográfica dan
do esta última tan ampliamente como nos ha siclo pos ible. Tam-
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bién se han incluído los ngetales que no se apro ,·echan en la 
actualidad y con ideramo. que debe enseñarse a los nati,·os y 
vecino el mejor modo de cultivar y ex plotar dichas plantas. 

Consideramo · que hasta ahora sólo hemo iniciado los e -
tuclios a que esta nota se rc.fiere y que no deben circunscr ibir e 
a los conocimiento. botánicos ino r1ue deben hacerse es tudios 

Fig . 7.- Pla ntíos de carrizo y plata
na1·es a lo largo de los baños termales 

del Municipio de Tasquillo, H go. 

Fig. 8.-Caña de azúcar que se cul
tiva cerca de los baños de Xindejé, en 

Tasquillo, Hgo. 
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especia les en relación con la res istencia ele las fibra , cnn la ca
lidad ele los aceites g ra sos y de los e encia les que pueden obte
nerse en la región, así corno cuidadosos análi is de las plantas 
que se estiman como medicinales, ele las que contienen saponina 
u otro. producto fácilmente obtenibles con el objeto de indicar , 
a quien pueda explota rlos, cuáles son la s plantas que propor 
cionan la mater ia prima ele mejor caliclacl. 

--
Fig, 9.- Puente colgante que une la 
población de Tasquillo, Hgo., con el 
barrio de San Juan Xindejé, sobre e l 

r ío de Tula. 

F ig. 10.- " H iguerilla ". - ( Ricinus co
munis L.). - Alcanza gran ·~xuber an
cia en casi t odo el Va lle. Sus semillas 
cont ienen 42 % de un a ceite de gran 

importancia industria l y m edicinal. 
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Acacia farnesiana, Willd. (Leguminosas). 
"huizache". 

La.guna de la Media Luna al Norte de Ixmiquilpan, Hgo., 
Tasquillo, Hgo. 

Arbusto espinoso muy común en casi toda la Mesa Central y abundante 
en el Valle. Se aprovecha toda la planta: la infusión <le las flores s e usa con
tra la dis pepsia el cocimiento del fruto contra la. dis entería y el de la raíz 
contra la tuberculosis; las ramas y tallos constituyen el combustible que más 
se consume en esta zona. 

Agave atrovirens, Karw. (Amarilidáceas). 
"mag uey manso", "maguey manso fino", "maguey de penca lar
ga", "tziyé", en otomí. 

Tasquillo e Ixmiquilpan, Hgo., Laguna de la Media Luna. 

Plant a cultivada procedente de la región de los llanos de Apam, H g o. 
Produce la mejor calidad de ag·uamiel, que se utiliza para la elaboración del 
pulque. E xisten muy pocos ejemplares, rara vez se encuentra, en esta zona, 
fuera de cultivo. 

Agave filifera, Salm-Dyck. 
"amole", "lechuguilla mansa", "maguey del cerro" . 

Tasquillo, Hgo 

E l primer nombre vernáculo se debe a que propor ciona shishi o <;;hite 
pa1·a lavar. En efecto, sus p encas contienen g ran cantidad de saponina , suscep
tible de aprovecharse en la fabricación de jabones. En el Nor t e de nuestra Re
pública, par ticularmente en Monterrey, ya s e están utilizando diversa s csp~ciE:s 
de Agaves en la fabricación del llamado "jabón de amole". El segundo nombre 
con que s e designa esta planta, entre los campesinos de la reg ión, se debe a 
la ausencia de espinas marginales, teniendo en cambio :filamento3 má8 o. m e
nos en.r ollados que se' desprenden de los bordes de las hojas. Tamhién propor
ciona ixtle de calidad inferiot· p or el r educido tamaño de las fibras, que se 
aprovecha para usos ca.seres. 

Agave gilbeyi, H ort, Haage y Schmidt. (For ma local ) . 
"mag uey del cerro". 

Ixmiquilpan, H go. 

Comienza a ser exportado como ornamenta l. E s suscept ible de producir 
fibra que sólo se utiliza para usos locales. 

Agave lehmanni, J acobi. 
"mag uey corriente", "huadá", " tash-gua<lá" . 

Loma de San Antonio, Región <le las F onquieria~. Tas
quillo , Hida lgo. 

Se hacen a yates. 
Parte utilizada: la· fibra de las p encas. 
Usos : pa ra hacer mecates, a yat es, morrales, E:tc. Ta mbién se utiliza ce

rno planta pulguera y ade más proporciona el product o llam'.l<lo " hua já '' que ~e 
us a para lavar la ropa y· curar la r oña de los animale1,. 

Agave· lophanta, var. pallida, Eerger. 
"lechuguilla". 

Tasquillo, H g o. 

Se hacen: m ecates, ayates y a r tículos de jarcia. 
Parte utilizada: ixtle de las pencas. 
Usos : s oga s y mecates , costaler a corriente, etc. 
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Agave lophanta, var. poselgeri, (Salm) Bergcr. 
(A. lechuguilla Torney) . 

Tasquillo e Ixmiquilpa11, Hgo. 
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Cultivado, proporciona ixtle de buena calidad que se utiliza para la ma
nufactura de sogas finas. Esta variedad crece espontáneamente al Norte de 
nuestra República, especialmente cerca de Chihuahua, Chih. 

Produce shishi, shité o xité. 
Parte utilizada: estroma machacado de las pencas, a las cualeo ,:e qui

tan, previamente, todas las espinas. 
Se utili za para lavar la ropa, en lugar de jabón ; los indígenas lo uti 

lizan también para bañarse, para lavar los trastos, etc. 

Agave stricta, Salm-Dyck. 
"estoquillo". 

lxmiquilpan, Hg o. 

Es una especie cercana al A. falcata Engelm. P roporciona una fibra 
de buena calidad que se explota en muy reducida escala para fines locales. 

Agave xilonacantha, Salm-Dyck. 
" lechuguilla corriente". 

lxmiquilpan y Tasquillo, Hgo. 

Hoja s de 30 a 40 cmts., con los bordes cornificados rle color blanco y 
espinas del mismo color, encorvados hacia la base. 

Produce ixtle para cordelería corriente y shité para lavar. 

Agave sp. 
"zeetá" (lechug uilla de penca larga) . 

Barrio de Etejpé, Tasquillo, Hgo. 

Proporciona ixtlo y shité de muy buena calida d (fino) . 

Aloe vulgaris, La m. (Liliáceas ). 
" zábi la". 

Mixquiahuala, Hgo. 

Planta africana que se ha naturalizado en nuestro pa ís, propagándose 
de un modo ext raordina rio. Vulgarmente se usa para curar las contu~iones 
aplicá ndose la pulpa machacada de las pencas sobre la parte afectada en forma 
de "vilma". Las mujeres del pueblo, llegarla la época de, quitar el pecho a los 
niños ( desteta rlos), se unta n el ju go de la zábila en los pezones. Este jugo 
es sumamente amargo y se conoce con el nombre de acíbar. Es un pur6a nte 
enérgico y está indicado en los casos de cons tipación r ebelde. Sólo es sumi
nistrable en la for ma de cápsulas o píldora s, debido a su sabor. 

Ambrosía artemis ifolia L. (As ter áceas ). 
"altamisa". 

Río de Tula en Tasquillo, Hgo. 

P lanta subleñosa pequeña, no llega a 80 cmts. en e¡,ta región, cuyas 
hojas tienen olor ar omático y sabor acr e y a margo. Se usa en infusión t eifor
me como estomacal; los indígenas viejos aseguran que mejora considerable-· 
mente la digestión, especialmente en las enterocolitis, conocidas con el nom
bre de empachos. 

Aplopappus venetus (H. B. K.) Blake. ( As t eráceas). 
No me fué pos ible registrar el nombre vernáculo. 

Ixmiquilpan, H go. 
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Como casi todas las plantas del género, es ésta una pianta. venenosa, 
c uyo principio activo es digno de estudiarse desde los puntos de Yista farma
cológico y farmacodinámico. 

Argemone mexicana (L.) Sweet. (Papaveráceas). 
"chica lote". 

Alfajayucan, Ixmiquilpan, Tasquillo, Hgo. 

E s una planta herbácea de grandes flores b!ancas, que recuerdan a las 
amapolas. Constituye una maleza que los agricultores destruyen en los· campos 
de cultivo. Se halla en casi todo el Valle y podría llegar a ser de gran impor
tancia económica, porque sus semillas contienen 37 % de un aceite graso, que 
puede obtenerse por expresión, de inmejorables propiedades como secante. 
Este aceite ya está siendo elaborado• en algunas regiones de nuestro país (Ja
lisco), y en grande escala al Sur de los Estados Unidos (Houston, Tex.) 

En la medicina vernácula se usa el látex, mezclado rnn leche, para 
r.ombatir ciertas enfermedades de los ojos, especialmente las nubes ; el coci
miento de las flores , como narcótico; las flores machacadas , como emplasto 
para curar la sarna; la emulsión de las semillas contra los cólicos intesti 
nales, etc. 

Los estudios farmacológicos han enseñado que el tallo, las hojas y 
sobre todo las cápsulas verdes de esta planta, contienen pequeñas cantidadl·s 
<le una substancia análoga a la mol"fina, lo que explicaría sus propiedad.es 
hipnóticas. Estudios hechos en el antiguo Hospital de San Andrés, demues
tran que el chicalote es un calmante de las inflamaciones bronquiales y que 
por tanto, es de recomenda1·se en los casos de tos, convuh,iones y afecciones 
cspasm6dicas, especialmente de los niños. El aceite no es recomendable com0 
i,urgante, pero dadas sus propiedades secantes, podría utilizar·se para otras 
aplicaciones medicinales. 

Nuevos estudios industriales acerca del aceite de chicalote permitirán 
aprovecharlo mejor. Para la índole de este trabajo, baste decir. que en los mer
cados extranjeros hay demanda de este producto y que se ha estado empleando 
como sucedáneo del aceite de linaza. · 

Arundo donax L. (Gramíneas) . 
"carrizo". 

Laguna de la Media Luna, Hgo., Tasquillo. Hgo. 

Es una planta naturalizada, con la cual se hacen ('anastas en C9.si todos 
los poblados del Valle donde hay a.gua suficiente. 

Parte utilizada: los tallos. 
Según el Ing . José Martínez Estapé, inventor del procedimiento para 

fabricar· la pulpa marca "Alpha" para hacer papel, esta planta, junto con el 
"carricillo" y los "otates" puede utilizarse como materia prima en la fabrica · 
ción de papel, de celofán, de seda artificial , etc., debido a la gran cantidad de 
celulosa que contiene. 

Artemisa mexicana Willd. (As ter ácea s ). 
"es tafia té". 

Tasquillo, Ixmiquilpan, H go. 

Planta herbácea de color ceniciento y olor agradable y pe1:etrante. que 
se emplea comúnmente como vermífugo. 

Se usan las hojas y las flores. 
Sus propiedades antihelmínticas, perfectamente compr obatlas por espe

cialistas, se deben a la presencia de santonina y de un aceite eseucial que es 
el que ocasiona el olor caracterís tico de esta planta. 

Artemisa mexicana Willd. var. a ngustifolia Gray. 
"nexmitzí", en otomí. 

Tasquillo, H go. 
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Es una planta herbácea, muy semejante al "estafiate". que se utiliza 
en la región para abrir el apetito, tomándola en ayunas como infusién teiforme. 

Asclepsias curassavica L. (Asclepiadáceas) . 
" señorita". 

Río de Tula en Tasquillo, Hgo. 

Planta herbácea de 1 metro de altura, más o menos, con flore5 de color 
anaranjado o rojo. Se usa la raíz. como purgante, vomitivo y emético; se dice 
que el jarabe preparado con ella es vermífugo. 

Ascl"epias linaria Cav. 
"romerillo", "venenillo". 

Planta laticífera, herbácea, de hojas muy delgadas, cuyos fruto;; con
tienen numerosas semillas cubiertas de abundantes filamentos sedosos y bri
llantes. Se utiliza algunas veces como purgante; pero, de a cuerdo con la Far
macopea Mexicana, su uso es peligroso. El látex está constituido por una 
emulsión de cera, resinas y gomas. Frecuentemente se usa para cura1· las di
versa s afecciones de la piel; también se ha utilizado como hemostático, :;in 
haberse comprobado experimentalmente estas propiedades. 

Bidens leucantha Willd. (Asteráceas). 
"aceitilla". 

Alfajayucan, Ixmiquilpan, Mixquiahuala, Tasquillo, H go. 

Constituye una maleza común en los terrenos cultivados. En l:i medi~ina 
doméstica local se usa contra la diabetes y como pectoral, pero de los estudios 
farmacológicos efectuados hasta la fecha , se deduce que carece de verdaderas 
propiedades curativas. El nombre común se deriva de la prel'encia en sus se
millas de un aceite graso, hasta ahora inaprovechable. 

Buddleia americana L. (Loganiáceas). 
"tepozán". 

Ixmiquilpan, Hgo. 

Arbusto o árbol de hojas tomentosas que. despiden un olor semejante al 
del alcanfor. Se usan las hojas, la corteza y la raíz¡ como diurético, para a liviar 
los doloreg reumáticos y contra el ''pasmo" de los animales de tiro y carga. 
Los estudios formacológ icos enseñan que tiene propiedades analgésicas e hip
nóticas ; en la experimentación se ha comprobado que aumenta la secreción 
urinaria y produce vómitos y evacuaciones. 

Brassica na pus L. (Crucíferas ). 
"nabo". 

Alfajayucan, Hgo. 

P lanta naturalizada que crece sin cultivo. 
Las semillas proporcionan aceite que se utiliza localmente para el alum

brado, así como en la fabricación de jabones. 

Cactáceas , importancia económica de las. 

Las platiopuntias (opuntias de tallos aplanados, llamadas vulgarmente 
nopa les ), son abundantes en t oda es ta región, habiéndose identificad,) hasta 
8 especies, que tienen diversa importancia económica, unas por sus fru tos, 
otras por sus artículos tiernos que son comestibles y las más porque han ad
quirido .g ra n valor como ornamentales (O. microdasys). 

Las flores de la primera floración, de :.1lgunas ' especies se col'tan de
bido a una práctica hortícola según la cual f') sabe que los productos de la 
segunda floración son más desarrollados qu ~ ' 11 primeros .. -E stas flores :;e uti
lizan en la alimentación en la forma de en·:r.'.a::las, quesadillas, et -::. 
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La explotación de las Cactáceas, desde el punto de vista ornamental, 
es una riqueza que los nativos de la región nunca han sabido explotar. Desde 
hace más de 20 años, muchos extranjeros, especialmente alemanes, se han 
dedicado a exportar las más hermosas Cactáceas de nuestr0 país, enrique
ciéndose en poco tiempo. La oportunidad de colectar estas plantas es de nues
tros campesinos y son ellos los que deben recibir el beneficio y no los extraíios 
que se . las compran en cantidades irrisorias, para venderlas en los me1·c&cl.os 
europeos y americanos a buen precio. Pero es necesario indicar que para que 
esta fuente de riqueza esté en manos de los nativos de la zona, es indispen
sable enseñarlos a cultiYar y mejorar las especies más ornam~taleR, puesto 
que la explotación inmoderada de ejemplares, no sólo agota y suele extinguir 
las especies, sino que además determina la denudación y por consiguiente el 
empobrecimiento de las tierras, puesto que estas plantas, por sus pec,uliares 
condiciones biológicas, como plantas xerófitas, constituyen en las regiones 
desérticas el mejor medio de fijación y fertilización de los terrenos. 

Capsicum annum L., var. acuminatum, Fingerh. (Forma local). 
(Solanácea). "chile cuerudo". 

Alfajayucan, ligo. 

Fruto alargado que mide de 4 a 6 cmt s. de largo por 1 a 1.5 crrits. de 
diámetro, de color anaranjado más o menos rojizo, o a veces, completamente 
rojo. Es el más abundante, el más barato y el que consume la g-ente del pueblo. 

Capsicum annum L., var. acuminatum, Fingerh. 
" chile verde", "chile serrano". 

Sierra de Juárez, Hgo. 

F1uto más bien pequeño, mide de 3 a 5 cmt8. de largo; de color verd~ 
claro. Se considera. como de buena calidad, es el que más se· utiliza como con
dimento de numerosos guisos. 

Capsicum annum L., var. grossum, Sendt. 
"chile ancho". 

Alfajayucan, Hgo. 

Fruto ovalado·, de 8 a 12 cmts. de largo por 4 a 8 de diámetro, de color 
rojo vinoso más o menos oscuro. 

Capsicum annum. L ., var. longum, Sendt. 
"chile pas illa". 

Alfajayucan, ligo. 

F1,uto alargado de 10 a 15 cmts. de longit ud por 2 a 4 de ancho, de 
color café más o menos oscuro. 

Se cultiva abundantemente, pero no alcanza su máximo de!>arrollo po1· 
falta de agua. 

Capsicum annum L., var. longum Scndt. (Forma local). 
"chile delgado". 

Ixmiquilpan y Tasquillo, Hgo. 

Fruto a largado que mide de 7 a 9 cmts., por 1.5 a 3. cmts de diámetro 
de color verde amarillento, más o menos rojizo. Se consjdera de buena calidad. 
Es susceptible de secarse y entonces se asemeja al llamado "chile pasilla", al 
cual substituye en ciertos guisos locales. 

Casimiroa edulis Llav. y Lex. (Rutáceas). 
"zapote blanco". 

Tasquillo, ligo. 

Es un árbol ramoso que se cultiva en las huertas de la región y produce 
un a.gradable fruto comestible, cuyas semillas se emplean en medicina por sus 



APltOVECIIAMIENTO DE ALGUNAS PLANTAS· 95 

propiedades hipnóticas y como sedante de los centros nerviosos superiores. El 
Dr. Leopoldo Flores afirma que los frutos calman los dolorP.s reumáticos. 

Castela nicholsiana Hooke. (Simarroubáceas) . 
"chaparro amargoso". 

Vegeta en la región árida del Norte de nuestro país, especialment~ en 
Durango, Tamaulipas, Nuevo León y San Luis Potosí. Es un arbusto espinoso 
y muy ramoso, que generalmente no excede de 1.50 mts. de altura. Reciente
mente ha alcanzado gran importancia en la Farmacognosia,,porque proporciona 
diversos principios activos que se utiliza n con· éxito en el tratamiento de la 
disentería amibiana y de la gingivitis alveolo-dentaria provocada por amibas. 
Las partes usadas son las ramas y las hojas, las cuales contiene, según Novoa, 
tres glucósidos: cast elina, castelogenina y amar.gosina. El profesor García 
Colín ha preparado con esta planta un medicamento llamado castamargina que 
se usa en el tratamiento de las amibiasis sin producir los trastornos secun
darios que causa la emetina después de un tratamiento prolongado. 

Los indígenas del Norte, especialmente los de Durango y Tamaulipas, 
utilizan el cocimiento de la cor teza de t allos y ramas contra las diarreas, con
tra las fiebres y . también como tónico amargo y estomático. Se dice, entre los 
yerberos de San Luis Potosí, que da excelentes resultados, al exterior, en el 
tratamiento del eczema y otras dermatosis. 

El "chaparro amargoso" podría propagarse con facilidad. en los terrenas 
que se extienden entre Tasquillo y Zimapán, H.~o. Creemos que la propagación 
de esta planta en la zona estudiada proporcionaría a los campesinos que la 
habitan una nueva fuente de riqueza; pero consideramos que es indispensable 
enseñarles, por medio de confer encias ilustra das con demostraciones prácticas, 
la mejor manera de explotarla 1·acionalmente, para evitar que pierdan la opor
t unidad y que estas act ividades sP.an acaparadas por extranjeros, que sólo 
utilizan el esfuerzo de los nativos en provecho propio. 

Castilleja canescens Bent h. (Escrofulariáceas ) . 
"cola de borrego". 

Alfajayucan, ligo. 

Subarbusto que. rara vez llega a 1 metro de altura, de tallo canescente 
y áspero, cuyas flores se producen en una espiga densa y llamativa. 

En la medicina vernácula se emplean los tallos , hojas y f lores para re
gularizar la digestión, aumentar la salivación y normalizar la secreción biliar. 

Cephalocereus senilis, (Haw.) P.feiffer. (Cactácea s ). 
"ór gano", "viejito". 

Cardona}, Hgo. 

Es una de las Cactáceas de mayor importancia económica, pues tiene 
gran demanda como ornamental. Los ejemplares jóvenes han sido, exportados 
en tan grandes cantidades, a tal grado, que de continuar este estado de cosas, 
se ha lla la especie en serio pelig ro de extinguirse, como ha sucedido con otras 
de esta misma familia . Los nativos aprovechan esta planta par a cercados, para 
construir sus chozas y como combustible. 

Chenopodiurn foetidurn Sch. (Quenopodiáceas). 
"epazote del zorrillo". 

Laguna de la Media Luna, Tasquillo, Hgo. 

Se usa en la medicina vernácula como estomacal y antidiarreico. Con
tiene, entre otros productos, un aceite esencia l que se considera como ver
micida. 
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Citrus Jimonum Risso. (Rutáceas). 
"limón". 

Río de Tula en Mixquiahuala, e Ixmiquilpan, Hgo. 

Planta frutal que alcanza en ciertas épocas del año un valor extraordi
nario. Los limones tienen gran demanda por sus múltiples usos. Recientemente 
la producción del ácido cítrico ha alcanzado un lugar preponderante entre las 
industrias extractivas. Su cultivo debería intensificarse en esta zona. 

Clematis dioica L. (Ranunculáceas). 
"barbas de chivato", "barbas de viejo". 

Tasquillo, H go. 

Maleza de flores grandes, cuyos frutos son muy llamativos, habiendo 
dado lugar al nombre común con que se Je des igna. Los nativos usan las hojas 
machacadas para curar los granos; la. infusión de las flores, como loción para 
quitar las manchas de la piel y la de los estilos como diurético, en el trata
miento de las' enfermedades de las vías urinarias. Los tallos están. provistos 
de fibras toscas que se u san ocasionalmente en cordelería. Se dice que· la raíz 
tiene propiedades purgantes. 

Conyza filaginoides be. (Asteráceas). 
" simonillo". 

Tasquillo, H go. 

Planta herbácea que ha sido empleada por los indígenas desde tiempo 
inmemorial para combatir ciertos padecimientos gastro-intestinales, re~omen
dándose especialmente para las enfermedades del hígado y la falta de apetito. 
Se usa toda la planta. Su sabor, amargo en alto .grado, probablemente se debe 
a la presencia de un alcaloide llamado lenesina, que se considera como el prin
cipio activo. 

Coriphanta clava (Pfeif.) Lem. (Cactáceas). 
C. cornifera (DC)'. Lem. 
C. erecta Lem. 
C. pectina.ta Eng. 
C. radians pectinoides Coulter. 

"biznagas". 
En todo el Valle. 

Son plantas ornamentales que podrían explotarse por los nativos con 
magnífico rendimiento, ·pues existe gran demanda en la capital y en los mer
cados extranjeros. 

Crotalaria plumila Rafin. (Leguminosas). 
"romerillo". 

Río de Tula en Tasquillo, Hg·o. 

En la medicina vernácula local se hacen buches del cocimiento para cal
mar el dolor de muelas. 

Croton dioicus Car. (Euforbiáceas ). 
"yerba del zorrillo". 

Ixmiquilpan, Hgo. 

Es un arbusto de tallos y hojas t omentosas y que ¡,e cons idera impor
tante como medicinal. Los tallos , hojas y frutos contienen un aceite esencial, 
susceptible de explotación que se ha usado en la medicina vulgar com o anti
sifilítico. La parte activa es el aceite esencial que obra como purgante. La 
raíz de esta planta tiene efectos vomitivos muy acentuados. 
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Croton morifolius Willd. (Euforbiáceas). 
"palillo" . 

Mixquiahuala, H go. 
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Arbus to de ramas y hojas tomentosas, cuyos ramos floridos tienen di
versas aplicaciones' en medicina, considerándose como purgante y como anal
gésico. Los datos farmacológicos y farmacodinámicos n os permiten afirmar 
que si se explotara racionalmente, constituiría una nueva fuente de r iqueza 
para la zona por ser una planta muy abundante. Sus hojas son aromáticas y 
de sabor agradable y contienen, entre otros productos, un a ceite esencial que 
pr oduce anestes ia local y: obra como depresor de la actividad psic0motriz y 
de la sensibilidad. Comúnmente s e usa en infusión teiforme para curar los 
dolores del estómag o. Las semillas contienen un aceite graso que es purgante. 

Cuscuta arvensis var. V'errucosa Engelm. (Convolvuláceas ). 
"zacatlaxcale", "azafrancillo". 

Tasquillo, Hgo. 

Proporciona materia colorante amarilla, que puede utilizarse en innu
merables aplicaciones. Se ha usado para teñir dulces, p ero tal vez pueda ser 
un tanto perjudicial;. en cambio puede util izarse en la t inción de la lana y de 
las fibras vegetales que se producen en la región. E s una planta parásita y a 
menudo los campesinos la persiguen s in ninguna utilidad. Como abunda en toda 
esta zona, es conveniente conocer s u aprovechamiento para que no se pierda. 

Dasylirion acrotriche ( Schiede) Zucc. (Liliáceas) . 
"palmilla". 

Puerto Juárez, H go. 

Se hacen aventadores . 
Parte utilizada: las hojas. 
Usos : para atizar la lumbre. 

Dichondra argentea; Willd. (Convolvuláceas ). 
"oreja de ratón". 

Río de Tul a en Mixquiahuala, H go. 

E s una planta rastrera con hojas de color g ris mate. En la medicina 
vulgar se us a e l cocimiento. contra inflamaciones. 

Echinocactus grand is Rose. (Cactácea s ). 
"biznaga". 

Ixmiquilpan, H g o. 

Se utili za para la preparación del sabroso dulce cubie rto que se designa 
con el nombre de "acitrón". 

Echinocercus cinerascens (DC.) Rumpler. 
"coquá", en otomí. 

Tasquillo, H go. 

Planta cespitosa muy ornamental, que abunda en los lomeríos y otras 
formaciones calizas de esta zona . Las plantas secas se utilizan c0mo combus
tib]{I y la pulpa machacada de las plantas frescas se revuelve con la argamasa 
para que p egue mejor. 

Elaphrium fagaroides H. B. K. (Bursera fagaroides Engl.) (Burseráceas ). 
"copa!". "ugedrí", en otomí. 

Alfajayucan, H go. 
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P lanta res inosa que produce una substancia utilizada en todas las fi estas 
religiosas de la región en lugar de incienso. 

Elaphrium karwinskii (Engl.) Rose. (Bursera karwinskii Engl.) 
"copa!", "ugedrí", en otomí. 

Ixmiquilpan, H go. 

Es otra es pecie de copa! que se conoce entre los nativos que hablan 
español con el nombre común de copalchi o copa! rojo. 

Elaphrium schaffneri (Wats.) Rose. (Bm:sera scha ffn eri Wats.) 
"copa!", "ugedrí", en otomí. 

Chaparrales, cerca de Tasquillo, Hgo. 

El nombre vernáculo constituye una corr upción del t érmint' "copali" 
usado por los antiguos mexicanos para des ignar las reúnas producidas por 
diversa s plantas . 

Actualmente con el nombre "copa!" se designan casi todas. las plantas 
cuyas res inas se utilizan para sahumerios e incensarios. 

Existen divei·sa s especies de "copa!" en la reg ión explorada, algunos 
de los cuales podrían ser objeto de cultivo y explotación. La resina que escurre 
de los troncos y ramas gruesas se utiliza industrialmente en la fabricación 
de barnice·s y lacres. En la medicina vernácula se utiliza para la preparación 
de diversos ungüentos y para desinfecta1• habitaciones. 

Erigeron affinis (DC.) (Asteraceae). 
"chilcuán", "chilcuague", ("pelitre", "peritre del país"). 

San Mar,cos, Hgo. 

P lanta herbá,cea que alcanza hasta unos 80 cmts. de altura, provista de 
hojas envainantes acuminadas . Se usa preferentemente la raíz para calmar 
el dolor de muelas y como dentífrico. Los tallos y ramas se queman como in
secticidas, el humo que se des prende aletarga o mata a !os mosquitos. 

Si se pone un fragmento de la raíz en la boca se produ<'e una s!lnsación 
de calor y un sabor parecido al del chile, acompañado de abundante salivación. 
Los experimentos farmacológicos han enseñado que es la porción cortical la 
que ocasiona los efectos mencionados. 

El principio activo parece ser un alcaloide que no está bien' estudiado. 
Nuevas investigaciones acerca de esta planta se hacen ne~esarias, puest o que 
si se le, encontraran propiedades farmacodinámica s aprovechables , aumentaría 
cons iderablemente s u importancia económica. 

Erodium cicutarium Lem. (Geraniáceas) . 
"alfilerillo". 

Tasquillo, H go. 

Se usa para curar las amigdalitis y las inflamaciones de la faringe, en 
la forma de ga i·garis mos. También se recomienda en la medicina vernácula 
para curar la afonía. 

Eryngium comosum Delar. (Umbelíferas ). 
"yerba del sapo". 

Tasquillo, Hgo. 

Plant a herbácea de hojas divididas con los segmentos e¡;µinosos y las 
inflorescencias en .grupos, sem ejando una diminuta piña. En la medicina vet· 
nácula se usa el cocimiento concentrado de esta planta como diurético y afro
disíaco, también se recomienda para provocar las contracciones de la matriz 
y contra las enfermedades venéreas , especialmente cont ra la gonorrea. E n los 
puestos de plantas medicinales, la recomienda n especialmente para a umentar 
la secreción urinaria. 
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Eucalyptus g lobulus Labill. (Mirtácea s) . 
"alcanfor", "gigante". 

Río de Tula en Mixquiahuala, Hg o. 
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Arbol de gran tamaño cuyos filodios, llamados comúnmente hojas, ,;e 
utilizan en la medicina vernácula para preparar infus iones que tienen múlti
ples usos en la forma de lociones, fr iegas , etc. Se utiliza también la madera 
del tronco en construcciones locales y como combustible. 

Eupatorium espinosarum A. Gray. ( Asteráceas) . 
E. ageratifolium DC. 
E. calaminthaefolium H. B. K. 
E. coulteri (A. Gray)· Kuntze. 

"yerba del ángel", "crucita", " chihuapastle". 
Loma de San Antonio, Tasquillo, H go. 

Diver sas es pecies del género (Eupatorium) se cons ideran como medid
nales y se emplean con otras yerbas aromát ica i- . para baños anti-1·eumáticos, 
anti-neurálgicos, así como el primer baño de las señoras después del parto. 

Euphorbia maeulata L. (Euphorbiáceas) . 
"hierba de la g olondrina". 

Río de Tula en Mixquiahuala, Hg·o. 

Es una hierba que alcanza 15 cmts. de altura. Se usa en la medicina 
vulgar para curar diarreas y evitar evacuaciones frecmmtes en la enteritis 
aguda. El látex se considera como útil para quitar manchas de la piel, a s í 
como para curar las nubes o manchas de la córnea. 

Ferocactus latis pinus (Haw). B. y R. ( Cactáceas ). 
" bizna.ga". 

Ixmiquilpan, Hgo. 

Es una planta ornamental, cuya explotación sin medida debe reglamen
tarse pues está a punto de desaparecer la especie como ha sucedido con otras 
<le la misma familia. E l establecimiento de grandes extensiones de terreno 
dedicado exclusivamente al cultivo de las Cact ácea s, salva.ría a tan intere
santes plantas desérticas y podría dar trabajo bien remunerado a los campe
sinos de la zona. 

Ficus carica L. (Moráceas). 
"higo". 

Tula, San Marcos, Tasquillo, l xmiquilpan, H go. 

Es la higuera. Su fruto es uno de los más delici0sos, c::msiderándose 
como muy nutrit ivo. En la huer t a llamada "La F loresta", de Ixmiqui\pan, 
Hgo., se p.roducen hig os de gran t amaño, cuyo peso oscila entre 300 y 400 grms. 

Fouquieria fasciculata (Roem y Sch.) Nash. (Fouquieriáceas). 
"ocotillo", "torote verde". 

Adelante del Puente de Tasquillo, H go. 

Hermosa planta que recientem ente ha alcanzado gran demanda como 
ornamental. Su import ancia económica es grande, porque podría hacerse una 
explota-ción rncional y no sólo utilizarla como combustible. 

Gna11halium semiamplexieaule DC. (Asterácea s) . 
"gordolobo". 

Tasquillo, Hgo. 
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Se utiliza comúnmente, como sucedáneo del G. canesccns DC., como emo
liente y pectoral, tomándolo en cocimiento en ayunas, preferentemente mez
clado con leche. 

Hechtia argentea Baker. (Bromeliáceas). 
"guapilla". 

Región de las Fouquierias cerca del Puente de Tasquillo, 
Hgo. ; Laguna de la Media Luna, Hgo. 

P equeña planta espinosa que abunda en los lomeríos pedregosos de casi 
todo el Valle. Act ualm ente no se utiliza, pero es susceptible de producir fibras 
textiles de buena calidad, según los experimentos efectuados con especies cer
canas en la región de Tehuacán, Pue. 

Hechtia rosea Morren. 
"guapilla". 

Loma de San Antonio, Hgo. 

Como la. anterior, puede proporcionar fibras texti les aprovechables en la 
manufactura de artículos de jarcia. Hacen fal t a plantas desfibradoras que 
hagan una realidad la utilización de esta. planta., que actualmente sólo se 
emplea para obtene1' alcohol de calidad inferior para usos es trictamente locales. 

Hedeoma piperita Benth. (Labiadas). 
"hiei-babuena". 

Río de Tula en Mixquiahuala, H go. 

Planta herbácea de unos 20 cmts. de altura, muy aromática, que produ~e 
una. esencia semejante a la que se obtiene de la menta piperita. extranjera. De 
esta esencia puede obtenerse el mentol en una. proporción de 54 % . Sin em
bargo, esta planta no se cultiva y casi no ha sido explotada. 

Vulgarmente se usa como estomática en infus ión teiforme, especial
ment e en los casos de dispeps ia; también se u sa contra. las diarreas y p ara 
curar las enfermedades de la boca. · 

Helenium mexicanum H. B. K. (Asteráceas ). 
"cabezona", "chapuz", "hierba de las ánimas". 

Canal de Requena en San Marcos, Hgo.; Río de Tula en 
Mix,quiahuala, Hgo. 

P lanta herbácea de un metro de altura, más o menos, que florece ·~n 
capítulos terminales. E stos se usan como estornutatorios y como insecticidas. 
También se ha usado contra los dolores de tabes o ataxia loeomotriz. 

La acción fis iológica podría explicarse por la p.resencia de una r es ina 
ácida y de un a lcaloide denominado chapusina . E ste últ imo tiene mar.cada ac· 
ción sobre el sist ema neuro-muscular, pues disminuye la excitabilidad nerviosa. 

Hicoria peca n (Marsh) Britton. (Jugfandácea s ). 
" nuez encar celada", "nuez chiquita", "nuez lisa". 

Río de Tula en Mixquiahuala, Hgo.; Río de Tula en Tas
quillo, H go. 

No abunda en la región, sólo se encuentr a en los sitios donde hay sufi
ciente agua y como es sabido, todo el Valle es fundamenta lmente desértico. 

En los pocos lugares donde esta especie puede vegetar con facilida:i, 
debe propagarse, pues toda la planta es utilizable: la madera es <le ex.celente 
calidad y alcanza un valor como mater ial para ebanis tería; el fruto es may 
sabroso y tiene cierta demanda, por lo que su explotación puede ser costeable ; 
las hojas se usan en la medicina vernácula y se las considera: como de grandes 
propiedades como tónicas y pect orales ; el epicarpio de. los frutos se usa en 
cocimiento como astringente. 
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J atropha spathulata ( Orteg.) M uell. ( Euphorbiúceas). 
"sangre de drago". 

Mixquia huala, Hgo.; Loma de San Aptonio; Región de las 
Fouquierias ce1·ca del Puente de Tasquillo ; Laguna de la 
Media Luna; Tasqui!lo, H go. 

Es una de las plantas más abundantes de la región. Se u san especial
mente las ra íces por sus propiedades astringentes. Estas propiedades se deben 
posiblemente a la g ran cantidad de tanino que contiene su látex. El h1tex de 
las plantas freseas se usa para curar los granos y otras afecciones de la piel. 
El cocimiento da las hojas y tallos se util iza para afirmar los dientes y para 
curar las diarreas. E n la forma de gargar ismos se usa para curar diversas 
enfermeda des de la boca y de la faringe, muy especialmente la inflamación 
de las amígdalas. Por último, en infusión alcohólica, se cons idera como una 
excelente loción para evitar la caída del pelo. 

Karwinskia humboldtiana (Rocm y Schl. ) Zucc. (Rhamnáceas). 
"tullidora". 

Río de Tula en Mixquiahuala, Hgo.; Región de las Fou
quierias y Lomas de San Antonio, cerca de Tasquillo, Hgo. 

Es un a rbusto muy extendido en todo el Valle, cuyas semillas ocasionan 
parálisis o tullimiento, de las extremidades inferiores, pudiendo oca sionar la 
asfixia a l producirse la parálisis de los músculos inspiradores. E l cocimiento 
de las hojas suele emplearse al exterior para curar las mataduras (heridas in
fectadas) de los animales de carga y de ti ro. 

Krameria bicolor Wats. (Krameriáceas). 
"crameria", "donapé", en otomí. 

Ixmiquilpan, H go. 

Muy estimada, poi· sus propiedades astringentes, 'para curar las enfer
medades de la boca y de la garganta. Su raíz se usa en el tratamient o de las 
diarreas y en cier tas form as de disentería (amibiana ) . 

Lagenaria vulgaris Ser. (Cucurbitáceas) . 
"acocotes". 

Tecozutla, H go.; Alfajayucan, H go. 

Son de gran tamaño y se u san para transportar agua, alguna'l veces 
afectan formas capr ichosas y son muy ornamentales. Es una planta na tu.raii
zada que con una poca de atención podda mejorarse considcrablemenu-. 

Lantana involucrata L. (Verbenáceas). 
" orégano del indio". 

San Juanico, cerca de Tasquillo, Hgo. 

Es una planta aromútica que suele usarse com o condimento; t ambién se 
utiliza como medicinal contra la sordera, poniendo hojas despedazadas en el 
oido. 

Lemaireocereus dumortieri (Scheid ) B. y· R. (Cactáceas) . 
"cardón". · · 

Región de las Fouquierias , Loma de San Antonio, Río de 
Tula en Mixquiahuala, Tasquillo, Hgo. 

Cactácea arborescente cuya madera se aprovecha en la construcción de 
habitaciones rústicas y como leña, siendo de muy buena calidad. 
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Leucophyllum ambigum H . y B. (F,s~rofulariácea s ). 
"cenizo", "raguñó", en oto mí. 

Ixmiquilpan, Mixquiahual a, Tasquillo, Hgo. 

Sus hoja s se emplean vulgarmente contra las fiebres, la ictericia y las 
enfermedades del hígado. E s un arbusto semi-leñnso que se utiliza como com
Lus tible. En al.gunas regiones (Actopan, Hgo. ) las person1cs que están enfermas 
del es tómago toman el cocimient o corno diges tivo, des pués de cada comida. 
También se utiliza en cocim iE:nto contra el r eumatismo. Se usa para ba ños 
parciales o generales . 

Linum usitatissimum L. (Lináceas ). 
"linaza". 

Alfaja yucan, H go. 

E s una planta, naturali zada que crece sin cultivo. Las semillas propor
cionan aceite secante bien conocido .Y de · gran demanda en los mercados eu-
1·opeos. E s, as imismo, una planta t ex ti l s uscept ible de apr0vechamiento. 

Loeselia coccinea G. Don. (Polemoniáceas) . 
" espinosilla". 

Tasquillo, H go. 

Planta vivaz que rara vez alcanza más de un m.:itro de altura, cuyos 
tallos y hojas se usan principalm ente por la ~aponina que contienen. La jabo
nadura que produce, limpia y da brillo a l pelo, por lo que algunos consideran 
que es buena para evitar la calvic ie, habiendo sido utili,,ada con es te objeto 
en diversos product os que se han pues to de venta en los m ercados del país e n 
calidad de t ricóf eros. 

En la medicina vernácula se usa esta planta cont ra las fiebres . com o 
vomitivo y purgan te; para aumenta r la s secr eciones y para conservar e l pelo. 

Lophophora williamsi (Lem.) Coult. (Cactácea s ). 
"peyote", "señi", en otomí. 

No es una planta propia del Valle, pero podr ía cultivarse con facilidad, 
dadas las condiciones del t erreno. Cuando se enseñe a los nativos (indígenas 
otomíes ), a cultivar las Cactá cea s y a explotarlas l'acionalmente, ya por los 
alcaloides que contienen, como en este caso, o por s u int erés como plan tas 
ornamenta les, ha brán recibido una ayuda insos pechada dentro de sus medios 
de producción y dejar á de constituir este grupo de p lant a s un monopolio de 
extranjeros. 

Malvastrum s picatum A. Gray (Malvácea s ) . 
"ma lva", "malvón". 

Tasquillo, H go. 

Es una maleza que se considera vulga r mente como medicinal. El coci
miento suele emplearse para curar heridas, llagas y mataduras de los animales. 

Mammillaria compressa DC. (Ca ctáceas ) . 
"bizna ga". 

Ixmiquilpan, Hg o. 

De importancia como ornamenta l. 

M. echinaria DC. 
"biznaga". 

Loma de San Antonio, Tasquil!o, H g o. 
De espinas muy largas y forma elegant e. Es muy solicita da en los m er

cados ext ranjeros. 
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.Martynia fragans Lindl. (Martyniúceas) . 
" toritos" . 

Río de Tula en Mixquiahuala, H.go. 

103 

E l cocimiento de las hojas se usa contra el pasmo de los animales de 
t iro y carga. Los frutos son muy buscadns por los jóvenes nat ivos por la forma 
pecul iar que ha dado origen al nombre vcr núculo con que $e conoce esta planta 
en castellano. 

Medicag·o satiYa L. (Leguminosa s ). 
"alfalfa" . 

Laguna de la Media ~~una, Hgo. 

Ha escapado del cult ivo y puede hallarse en t od0s los s itios húmedos . 

Mentzelia hispida W i lld. ( Loasúccas )'. 
"pega ropa". 

Tasquillo, H g:o. 

E s\ una hierba de fl ores amari llas que a lcanza hast a un metro de al tura, 
cuyos ta llos, ramas y hojas se hallan cubiertns de pelos resistentes que facili 
tan su adherencia a cualquier objeto no liso. Se u san las r a íces en el t rat a
miento de las enfermedades del estómago y se considP.ra muy eficaz en la 
medicina casera para curar el cáncer. También se le consideran propiedades 
como an ti-s ifilítica. 

M.irabilis jalapa L. (Nyctaginúceas ). 
"maravilla". 

Río de Tula en Tasquillo, Hgo. 

Planta muy común en ca si toda la Mesa Centrnl y frecuente en el Valle, 
cuya raíz tiene pr opiedades purgante,;. 

Montanoa tomentosa Cerv. (As teráceas ) . 
"zoapatle", "cihuapatle". 

Río de Tula en Mixquiahuala , Región de las Fouquier ia s, 
cer ca de Tasquillo, Hgo. 

E s un ar busto de la familia de la ::' Compuestas, que alcanza hasta uno 
o dos metros de altura produce g randes infloraciones en corimbos de color 
blanco que llaman la atención en el pah,aje, muy especialmente a l fin alizar la 
bl'eve época de lluvias. 

E l "Zoapatle" ti ene cierto int eré;:; en la farmacolog ía na cional, debido 
a sus aplicaciones. El cocimiento de las hoja s es muy frecuentemente usado en 
la m edicina ca sera con el objeto de facilita!' el par t o y pa ra a umentar la se
creción de la leche. En infusión teiío.rme se toma como diurético y se dice que 
estimula la mens truación. Los estudios farmacológ icos han comprobado plena
mente la a cción del "zoapatl e" sobre e l útero, al cua l hace contraer fuerte
mente, llega ndo a pr oducir la t etanización de este Ól'gano. 

Su uso es pelig roso cuando no se t oma en dosis ade::uada;:; y en el mo
mento oportuno. Nuevos estudios fa r macodinámicos a.cerca de esta planta, 
podrían ciar lugar'. a la preparación de compuestos en que e.e utilicen los prin
cipios activos de la M. tomentosa Cer v., lo que se traduril'Ía en nueva fuente 
de riqueza para esta zona. . 

.M yrtillocactus geometrizans (Mar thius ) . Console. (Cact áceas ). 
"garambullo", "padre nuestro". 

Loma de San Antonio. Región de las Fouquierias ce.rea de 
Tasquillo, H g o. 
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Produce fru tos comestibles, los llamados "ga rambullos". Son pequefris 
bayas de sabot· agri-dulce, muy ag1·adable, que pueden venderse frescos, secos, 
prensados o en conserva; podrían también hacerse Yinos o diversos licores. 

Nasturtium officina le Brow. (Crucíí eras) . 
" berro". 

Río de Tula en Mixquiahuala, Hgo. 

Es una maleza; los na t ivos lo t<'man crudo en ensalada. Se usa tam
bién parn combatit• diversas enfermedades del tuho digest ivo, pues lo con,;i
deran como estomacal y digestivo. 

Olea europaea L. ( Oleáceas): 
"aceituna", "olivo". 

San Marcos, Hgo. 

Es un árbol s iempre verde, corpulento, que alcanza hasta 12 ó 14 me
t ros de altura; las ramas se destacan del tronco formando una poderosa en
ramada de forma cón ica, piramidal, en canasta o en sombrilla ; la s hojas son 
oblongas, lanceoladas, opuestas y coriáceas, verdes en el haz y argentadas en 
el envés; el fruto es una drupa que encierra un hueso bastante duro. 

Es esta una pranta utilísima, de cuyos fruto i:; se saca por la expresión 
del pericarpio un aceite que figura a la cabeza de los a limenticios. Cuando se 
colectan antes de alcanzar su madurez, las aceitunas constituyen, conveniente
mente aderezadas, un manjar exquisito. 

Los frailes españoles que vinieron a nuestro país en la época de la con
quista, importaron numerosos olivos, poniendo especial empeño en propagar
los. F ueron sembrados, de preferencia, en los a trios y en las puertas conven
tuales, habiendo llegado a obtener magnífico rendimiento. En la act ualidad 
no es 1·aro ver ai'iosos olivos de hojas cenicientas, en los terr enos que circundan 
las pequeñas igles ias de los pueblos más a partados de las modernas v ías de 
comunicación. . 

E ste árbol puede vegetar en zonns desért icas como la que nos ocupa, 
puesto que precisa, relativamente, de poca agua y sólo necesita cuidados es
peciales durante el trasplante. Actualmente se conocen numerosas variedades 
entre los olivos cul tivados y puede decirse que existe una var iedad para cada 
terr eno. Entre las variedades más conocidas, propias del Sur ele España, que 
podrían .cultivarse en el Valle, es conveniente citar las siguientes: 

1.- " manzanillo": de crecimiento más bien lento y r amas colgantes ; re
s istente a las sequías, de fructificación regular y fru to muy voluminoso, exce
lente para extraer el aceite y para conservas. 

2.- "manzanillo andaluz": de crecim iento rápido y ramas erguidas y 
numerosas; necesita más agua que el anterior, siendo la fructificación más 
a bundante ; el fru to, de forma oval, P.S muy rico en nceite y delicior.o en con
servas, especial mente cuan do se corta verde. 

3.-"mis ión" : es la variedad más ant igua en nuestro país. F ué introdu
cida por los frailes espa ñoles a México y poster iormente a California. E l fruto 
es más bien de tama1io mediano, buen productor de aceite y útil para con
servas. La planta es ele cr ecimiento 1·á piclo, erguida y majestuosa. Como árbol 
de ornato, para cn lzaclas y parques, es superior a cualquier otra variedad 
de olivo. 

4.-"nevaclillo blanco" : es la variedad más comúnmente cult ivada en el 
Mediodía ele España, especialmente en la región de Almería, en donde se pro
duce un aceite de calidad insuperable. El fru to es mediano y de color verde 
oscuro, casi negro ; el crecimiento de la planta es r ápido y la producción 
abundante. 

5.- "sevillano": es la variedad que produce la famosa "aceituna r eina". 
Son árboles v igor osos, de crecimiento más bien lento, cuyos frutos son quizás 
los más grandes que se conocen en t ocio el mundo. Cui:indo maduros presen
tan una coloración n egra a zulosa. 
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6.- "uvaria": es un olivo, que crece tanto en suelos ricos como estériles, 
dando por lo general buenas cosechas. El fruto, de tamaño mediano, se presen
ta en racimos que recuerdan a los de las uvas, de donde toma su nombre; 
cuando está perfectamente maduro toma un color azul oi;:curo. E s buen pro
ductor de aceite. 

Ciertas variedades de olivo comienzan a dar fruto a los cuatro años, 
!legando a la plena producción a los siete u ocho. 

En México, donde se acostumbra esperar de 6 a 9 años para que el 
maguey de pulque sea explotable, durante tres o cuatro meses, como máximo, 
tiene que ser fácil implantar el cuidado y atención de lo,; olivos durante el 
tiempo que lo requieran; pero será necesario es tablecer pequeños viveros de 
donde puedan suministrarse las plantas jóvenes a los campesinos interesados, 
y en la época oportuna, para que la labor educativa sea completa, será nece
sario fundar molinos de aceite bajo la dirección de técnicos en la materia, es· 
pecialmente expertos aceiteros del Sur de España, que podrían ser invitados 
para venir· a enseñar a los nativos de esta zona los secr etos de la producción 
de aceite que ha dado, a la: región de Andalucía , tan justa fama de J)roducir 
los mejores aceites alimenticios que se conocen. 

Opuntia arnyclaea Ten. (Cactáceas). 
"tuna de Alfajayucan". 

Alfajayucan, Hgo. 

Planta hasta de 3 metros de altura, con artículos que miden de 30 a 
40 cmts. de longitud, gruesos y de color verde ligeramente g lauco; fruto ama
r illento. Posee abundante fructificación y es muy estimada por el sabor agra
dable de sus frutos. 

La explotación de las "tunas" tiene una importancia extraordinaria y 
constituye una importante fuente de riqueza, susceptible de ser mejo1·ada y 
aumentada por la técnica moderna. El valor nutritivo de la s "tunas" es de 
cierta importancia por la gran cantidad de hidratos de c?.rbono que contienen. 
Gran cantidad de esta fruta se pierde porque todavía no se hace la conve
niente selección con el objeto de aprovechar las tunas de primera y de segun
da; en la preparación de la s llamadas "tunas pasadas" o en la de productos 
manufacturados como la "miel de tuna", la "melcocha de tuna", el "queso de 
tuna", el "colonche" y el "alcohol de tuna", pequeñas industrias que han al
canzado gran desarrollo en la región de San Luis Potosí y que podrían im· 
plantarse , formando cooperativas de producción con los campesinos y· pequeños 
industriales de esta zona. 

Opuntia imbricata (Haw.) DC. 
"abrojo", "cardón ", "xoconostli". 

Alfajayucan, H go. 

Planta arborescente hasta de 3 metros de altura, con artículos cilíndri-· 
cos fuertemente tuberculados y provistos <le numerosas espinas. F.l fruto ~s 
desnudo, amarillento y recibe el nombre de "tuna agria" o "xoconostli". Se 
emplea para condimentar cier tos guisos y se ut iliza también para preparar 
compotas, dulces ,cubiertos y bebidas r efrescnntes. Su sabor es 11 g rio1 de a hí 
el nombre mexicano con que se le conoce desde la época precortesiana. 

Opuntia ficus-indica (L.) Miller. 
" t una de Castilla" . 

Alfajayucan, Jxmiquilp11n, Tasquillo. H go. 

Planta cultivada, hasta de 5 metros de alt ura, con artículos oblongos de 
30 a 50 crnts. de longitud o má,s, fruto generalmente rojo, de 5 a 9 cmts. ,ic 
longitud y muy a zucarado. Los artículos, llamados vulgarmente pencas , se uti · 
!izan como forraje, cuidadosamente desprovistos de espina s, en la tempornda 
<le secas . 
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Opuntia microdasys ( Lehm.) Pfeiff.) 
"nopal cegador". 

Jxmiquilpan, Hgo. 

Forma hermosos conjuntos y t ienen gran importancia como ornamt-'n 
t a l. Recientemente ha alcanzado precios relaiivam~nte altos . El nombre vel'
náculo se deriva del hecho bien conocido de que los glóquidas o aguates cuan
do caen en los ojos, producen graves ti·as tornos y en ocasiones la ceguera. 

Opuntia robusta Wend. 
"tuna camuesa". 

Alfajayucan, H go. 

Ornamental. Fruto no comestible. 

Opuntia s¡J. (Probablemente un híbrido). 
"nopal chamacuero". 

Alfajayucan, Hgo. 

Forma s ilvestre que por sus grandes y pungentes espina;; se utiliza tle 
preferencia para setos vivos (cercas ). En la época rle seca s, cuando los p astos 
escasean, se utilizan s us artículos, previamente limpios, como forraje. L<t ma
dera de este nopal es suficientemente lignificada y constituye un excelente 
combustible. 

Pachycereus marginatus (DC.) B. y R. (Cact.iceas) . 
"órgano". 

Laguna de la Media Luna, Río de Tula en Mixquiahua la, 
A lfajayucan, H go. 

Se usa para formar cercas. Contiene diversos alcaloides, cuyo estudio 
farm.acodinámico ha sido hecho en este Ins tituto, que tienen gran. importancia 
en la actua lidad. La porción lefiosa de las plantas viejas s e util iza como 
combustible. 

Parthenium argentatum A. G1·ay. (Asteráceas ). 
"guayule", "tataniní", en otomí. 

San Marcos, H go. 

E sta planta no es nativa en el Valle, pero ru ede cultivars e con faci
lidad. Proporciona una s ubstancia análoga al hule. que ya ha sido cxplota rl:\ 
en el Norte de nuestro país con excelentes resultados. 

Parthenium hyst ero1Jhorus L . 
"cicutilla", "hierba amarga". 

Laguna de la Media Luna, Tasquillo, H go. 

Planta herbácea que en estas reg-iones no pasa de 50 ó 60 cmts. de al 
tura. Se utiliza en el tratamiento de l reumatismo articular sub-agudo .v P.11 el 
reumatismo muscular, así como en las n euralg ias más diver sas . Su apr ovecha
miento como planta que proporciona materia prima para la elaboración de 
medicamentos especüicos podría ser una fuente de producción nueva en es ta 
zona. 

Partheniurn incanum H. B. K. 
"mar iola" "tataniní" en otomí. 

Ta; quillo, H ge;_ 

En la m edicina vernácula se usa el cocim iento de las hojas contra cier
t a s a fecciones del hígado, especialmente para lo que se llama vulgar mente 
"derrame de bi lis ". 
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Podría considerai·se, además, como planta cauchücra, po1·que propor
ciona una substancia análoga a la que se obtiene del guayule, cuya explota
ción, hasta ahora, ha sido incost eable. 

Pectis 1>rostala Car. (Astení.ceas). 
"l imoncillo". 

Reg. de las Fouquierias, cerca de\ Puente de Tasqui llo, H go. 

Es una pequeña planta herbúcea, cuya~ h,>jas son glandulosas, puntea
das y aromáticas, con cierto ol0r a limón. 

Se emplea contra los fríos (fiebres, palüdica~) y -:orno estomático. 

Perezia adnala A . Gray. (Asterúce:,s). 
"pipitzahoac". 

Jxm iquilpan, H go. 

Planta herbácea provista de un rizoma que se uti liza junto con las l'aí
ces, como purgante. Se recomienda muy especialmente, en la medicina vernác1.1-
la, en los casos de t ifo exantemát ico o tabardillo. Entre los indígenas hay la 
idea de que s i cbra la pur.ga se corta la calentura. porque prnduce abundante 
sudor y numerosas evacuaciones. De acue1·do con los estudios f armacológicos, 
el principio activo de es ta p lanta es un ,ícido orgánico que se conoce con el 
nombre de á cido pipitzaoico. 

Persea a mericana :viill. (Laudceas ). 
"aguacate". 

Tasquillo, Alfajayucan, Jxm iquil pan l barrio de San Ag us
tín) , Hgo. 

Se cultiva especialmente en las h ue ,·tas que «e extienden a lo largo del 
río de Tula que, como se sabe, atraviesa el Va lle. Los fr11tos se utilizan en la 
a limentación y son muy agradables. La exp!otación racional del ''ag uacate" 
constituye una fuente de riqueza de primer orden por la gran demanda que 
exis te de esta fruta en los mercados de las g randes poblaciones. La .· semi lla s 
(hueso de aguacate) t ienen propiedades anti-helmíntica;o y se dice que e t as 
1:IÍ smas propiedades se encuen t ran en el e picarpio del fruto. 

A las hojas, a la co1·teza y a l epicarpio (cáscara ), se les atribuy,~n 
diversas cualidades : en la medicina doméstica local se usa n como tónicos y 
pectora les , especialm ente en los casos supues tos de pre-tuberculosis. E n nl
¡;unos lugares del país emplean las semillas molida s, mezcladas con t uétano, 
pa,·a curar la. sarna. Teng-a o no el ng-uacatc !ns propiedades que se le atribu
yen, debe mejorarse su culti vo con e l objeto de 0btener m ayor r endimiento. 

Physalis hecleraefolia Gray. (Solanáceas ) . 
"tomate silvestre". 

Tasquillo, Hg-o. 

Suele emplea,·se como sucedá neo del P. pubescens L., pe)'(l su sabor es 
distinto. No t iene demanda y por tanto carece de valor comercial. 

Physa lis pubescens L. 
"tomate" . 

Alfajayucan, Hgo. 

Se cultiva en .g-rande escala, pues- tiene e:ran dema nda en toda la, r egión 
y poblaciones cercanas. Preferentemente !'<> •is a E>n la preparación de la lla
mada salsa mexicana o salsa verde, tambié·1 se u tiliza como condimento en 
numer osos g uisos. 
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Pinus Harwegii Lind. ( Pináceas). 
"ocote", "pino". 

San Pablo Oxtotipan, Municipio de Alfajayucan, Hgo. 

Se hacen fustes corrientes, poniE>n<lo la parte esencial de pirú, que es 
más res istente. Proporciona el "ocote" que se vende en los, mercados para 
prender la lumbre. Es además una planta maderera que proporciona material 
de construcción, que se utiliza de preferencia para hacei- "durmientes". 

Piquería t.rinervia Cav. (Asteráceas). 
"yerba del tabardillo", "yerba de San Nicolás" , "yoloxiltia", 
"xoxonitzt ac". 

Río de Tula en Mixquiahuala, Hgo. 

Planta herbácea como de un metro de altura, cuyas hojas, se usan como 
febrífugas; la utilizan los indígenas en los casos de fiebres rebeldes, es pecial
ment e en los casos de tifo exantemático (tabardillo) y contra el paludismo. 
Los estudios farmacológicos han demostrado que sólo abate ia temperatura, 
como la antipirina, sin ser un medicamento específico. 

Pluohea odorata Nat. (Asteráceas). 
"yerba de Santa María". 

Río de Tula en Tasquillo, Hgo. 

Planta aromática que se usa en la medicina vernácula, contra las neu
ralg ias y el reumatismo. De preferencia la recomiendan, al exterior , en infu
sión alcohólica. También se utili zan las hojas para quitar el dolor de cabeza 
y machacadas, en caliente, como hemostáticas. 

Plum bago pulchella Boiss. (Plumbagináceas ). 
"jiricua". 

Ixmiquilpan, Hgo. 

Planta de tallo herb,keo o semi-leñoso, más o menos trepadora, cuyas 
hojas machacadas se utilizan vulgarmente para curar los pies hinchados, las 
artriti s agudas, los infartos ganglionares y las úlceras rebeldes. La acción 
fi siológica es indudable; aplicando las hojas frescas sobre la. piel obran como 
cáus tico y levantan la epidermis . Tii'ie de gris oscuro, casi negro, los tejidos 
querntinizados , como el pelo y las uñas. Su principio activo, conocido con el 
nombre de "plumbagín", no es bien conocido; pero, de acuerdo con !ns estu
dios de Alt amirano, tiene una marcada acción va soconstrictora, por lo que 
debe ser estudiado con e l objeto de aprovecharlo mejor. 

Polygala scoparia H. B. K. (Poly~alácea s) . 
"polígala", "xochipitzahuac". 

lxrniquilpan, Hgo. 

Es una planta herbácea muy poco vis tosa, apenas si llega a unos 15 ó 
20 cmts. de a ltura, en esta zona. Se usa como emética, expectorante y tónico 
a margo. Ccntiene saponina, susceptible de a provecharse industrialmente, pues 
se extrae de toda la planta con relativa fa~ilidad. 

Polygonum, acre H. B. K. (Polygonácea s ). 
"chilillo". 

Río de Tula en Mixquiahuala , Tasquillo, Laguna de la Me 
dia Lima, cerca de lxrniquilpan, Hgo. 

Se encuentra de preferencia en los sitios pantanosos. Es una planta 
herbácea que, generalmente, no excede de un metro <le altura, cuyas hojas 
ti enen un sabor picante. Vulgarmente se usa el cocimiento de éstas, en baños , 
como antirreumático. 
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Portulaca oleracea L. (Portulacáceas). 
" sanguinaria". 
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Lag una de la Media Luna, Río de Tula en :\1.ixquiahuala, 
Ixmiquilpa n, H go. 

E n la medicina vernácula regional se recomienda esta planta para el 
t ratamiento de las enfermedades de las vías urinarias. E xisten dos variedades 
que se distinguen por sus flores y comúnmente se preconiza, la roja para el 
hombre y la blanca para la mujer. 

Prosopis juliflora (Sw. ) DC. (Leguminosas). 
"mezquite", "tai", en otomí. 

Río de Tula en Mixquiahuala, Loma de San Antonio, La
guna de la Media Luna, Ixmiquilpan, Tasquillo, Hgo. 

Es una de las plantas más características de esta zona y es t an abun
c!ante que ha dado nombre a la r egión (Valle del Mezquital) . Es susceptible 
de ser explotada y prácticamente toda la p lanta es a provechable. Desde 1!)01, 
D. Gabriel AJ.cocer, en un trabajo publicado en los "Anales del Ins tit uto Mé
dico Naciona l", señaló la importancia económica ele! "mezquite", indicando 
que "debería divulgar se su utilidad y buenas cualidades y recomendar encare
cidamente su propagación ". E n efecto, del "mezquite" se pueden obtener nu
merosos productos útiles : la corteza exuda una goma semejante a la arábiga, 
a la que puede subs tituir con ventaja; también se utiliza en algunas regionés 
del país (Estado de Sonora), como alimento y para preparar algunos dulces, 
así como en la medicina vernácula , puesto que la uti lizan para el t r atamiento 
de la disentería,, para preparar diversas infus iones que se usan como garga
rismos, para curar los males de la .garganta ; en forma de bur.hes, para afian
zar los dientes, etc. 

La eficaz explotación de la goma de mezquite, cuya secreción puede 
provocarse haciendo incisiones en la corteza con un punzón metálico apt·o
piado, cons tit uiría una importante fuente de riqueza . a l a lcance de todos los 
campesinos del Valle. 

La madera es pesada, compacta y susceptible de pulimentarse, 3iendo 
inmejorable para la fabricación de muebles ei:colares. E s muy r esistente a la 
humedad y casi indestructible al contacto del sucio, por lo que debería utili
zar se, de preferencia, en la fabricación de durmientes, post es, etc. 

La madera y la corteza del tallo y de las ramas, contienen una g ran 
c.antida d de t anino, por lo que se u tilizan en la curt iduría. También se usan 
en la medicina vernácula para cur ar las diarreas, por sus vir tudes astringen
tes. Las ramas, tallos y raíces constituyer,, cuando secos, un excelen te com
bustible. 

Las f lores son aromáticas y podría obtenerse de ellas un perfume ori
ginal suave y delicado. 

Los frutos se consumen en g ra ndes cantidades. La gente del pueblo y 
muy especialmente los muchachos, mas tican el contenido de la s vainas para 
separar la sabrnsa pulpa agridulce que envuelve las semillas. 

E n el Estado de Sonora, los yac¡uis preparan. con la pulpa que envuelve 
las semillas del mezquit e, previamente desecada al sol o a la lumbre, una 
especie de pinole de sabor bastante ag radable. Moliendo las vainas se obtiene 
una harina que se emplea para hacer tamales y to rtillas; también suele pre
pararse atole, bebida que resulta de g rato sabor y de cierto valor alimenticio, 
sobre todo cuando se endulza con panocha o piloncillo. E n diversos iugares 
del Norte de nuestro país, los indígenas preparan bebidas cmbriag·antes con 
la pulpa de los frutos, provocando su fermentación. Cerca de Durango, Dgo., 
~e obtiene una especie de cerveza ; en San Luis de la Paz, Gto., se hace un 
licor lla mado "vino de mezquite", etc. 

Las semillas tostadas pueden mezclarse con. el café, al que hacen rendir 
más, comunicándole det erminado sabor que agrada a alguna.s personas. 



llO AI\ TO:'-IIO lüUI JR EZ l,AG UXA 

Los frutos y las hojas cons tit uyen un magnífico forraje, que puede con
ser varse casi fresco por cuatro o cinco días, s in que pierda sus propiedades 
a limenticias para el ganado, especialmente para el bovino. 

El cocimiento de las hojas, conocido con el nombre de '' bálsamo de mez
quite", se utiliza para el t r atami en to de cier tas af ecciones de los ojos, etc., e t<:. 

Hasta a hoi·a el "mezquite" no ha s ido culth·ado, c1·ece libremente sin 
cuidado a lg uno. Creemos que s i se cultivara con esm er o podrían obtenerse 
mejores ejemplares que, por su pue,;to, daría!1 mayor 1·endimiento. 

Prunus domestica L. (Rosáceas) . 
"ciruelo". 

Jxmiquilpan , H go., Huerta "La F loresta". 

Planta exótica que se ha cultivado en los t errenos de "La Floresta" con 
buen éx ito. Con s us exquisitos frutos se preparan conser vas, vinos y licot·es 
de mesa. 

Prunus 1>ersica ( L.) Sieb. y Zucc. 
"durazno". 

Ixmiquilpan, H go. 

Planta frutal que se cultiva, especialmente en la huerta denominada " La 
F loresta", propiedad de don Tomás Paulíñ en lxmiquilpan, H go. Como· la pro
ducción es abundante, se preparan m ermeladas, ates y dulces que van te
niendo, poco a poco gran demanda en la capital. El hecho de que en "La F lo
resta" puedan hacerse estos cultivos, nos permite afiTma1· que en gran parte 
del Valle podría hacers e lo mismo. Es sólo necesario enseñar a lo,: nativos 
y vecinos· los procedimientos más adecuados para intensificar la indu stria de 
las plantas frutales . 

Punica granatum L. (Punicáceas). 
"granado". 

Tas quillo, H go. 

Planta arborescente cultivada como ornamenta l y por sus sabrosos fru
tos. La corteza de la raíz del granado de flores blancas es considerada como 
medicina l, tiene propiedades vermífugas y se r ecomienda de pref er encia para 
combatir la llamada " solitaria" (Taenia solium). Los estudios farmacológicos 
han enseñado que contiene cuatro alcaloides, derivados del que se conoce· con 
el nombre de peletierina; contiene además diversos ácidos orgánicos, grana
totánico, .galotánico, etc. 

Rhus radica ns L. (Anacar diácea s ) . 
"guau", " ortiga", "zumaque". 

San Ma rcos, Hgo. 

, 

E s una planta rastrera y trepadora, de hojas compuestas de tres :folio
las, a cuyo contacto la piel se irri ta pr oduciéndose erupciones ves iculosa s con 
sensación de quemadura , que más tarde ocasionan tumefacción y x eroder mia. 
Los indígenas la temen con r azón y la combaten como m aleza. per judicial ; s in 
embargo, en la m edicina vernácula local se u sa el cocimiento de las h ojas como 
e»timulante y narcótico; las hojas machacadas y lavadas se utilizan para curar 
ciertas afecciones de la piel y, sin razón a lguna, contra la mordedura de las 
serpientes venenosas . Se dice que la infusión alc_ohólica es eficaz par a curar la 
lepra y en la medicina homeopática se usa el extracto f lúido para tratar e l 
r eumat is mo. N uevos estudios farmacológicos de esta pla nta deben ilustrar 
acerca de sus ver daderas propiedades. 

Ricinus cornmunis L. (Euforbiáceas) . 
" hig uerilla", "ricino", "higuera infernal", "dee-jú", en otomí. 
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Río de Tula en Tasquillo, Hog.; Río de Tula en Mixquia· 
huala, Ix miquilpan, Hgo. 

Proporciona 42'/,- de aceite que tiene g t a n demanda, tanto por sus pt·o
piedades purgantes, como por s u importancia como lubricante para máquinas 
finas. Parte utilizada: las semillas . Actualmente no se aprovecha en la zona . 
Existen plantas muy exuberantes en el kilómetro 172, sobre la Carretera 
)Iéxico-Laredo. (Véase la ilustración número 10). 

Sacdtarum officinarum L. (Gramíneas). 
"caña de azúcar·'. 

Tasquillo, H go. 

La e ncontramos cult ivada en terrenos cercanos a los baiios termales 
que existen en las márgenes del río de Tula. F.sta especie incluye todas las 
ca1fas conocidas como " nobles", a las cual es se aplica este calificativo debido 
a su aspecto a rist ocrático y elegante, que contrasta con la apariencia desali · 
ñada de la mayo1·1a de las cañas silvestres. La caña que encontramos culti
vada en esta región, es de muy buena calidad y pertenece a la variedad "cris 
talina" o "Cheribón blanca"; s in embargo, no alcanza gran desan ollo, pos ible
mente por defectos en la técnica seguida para i;u cul tivo o por la naturaleza 
del teneno. 

Salix ha r twegi Benth. (Salicáceas). 
"sauce", Hsaúz". 

Ixmiquilpan, H go. 

Arbol alto, de ramas delgadas, de las cuales se hacen canasta s, chiqui
huites, etc. Las partes utilizadas son las varas, las r amas y los tallos JÓ· 
venes. Se utiliza en la manufactura de una multitud de artículos para usos 
c:omésticos e industria les ( para forrar garrafones), para fabricar muebles 
semejantes a los de mimbre, etc. 

Salix humboldtia na Willd. 
"sauce". "saúz". 

Río de Tula en Tasquillo, Hgo. 

Se hacen canastas, chiquihuites, etr. 
Parte utilizada: varas y ramas tiernas. 
Usos : domésticos e industriales. 
Se hace el armazón de la canasta, mientras que el a sa se hace de raíz 

de "sabino" . Esta industria local dehería fomentnrse con alguna ayuda oficial. 
Existe en casi todos los pueblos r iberei'íos a lo largo del río de Tula. 

Savit a lia procum bens Lam. ( Aster á -::ea!'). 
"ojo de gallo", "ojo de perico". 

Loma de San Antonio, Tasquillo, ligo. 

Pla;-ita rastrera o ligeramente ergu ida muy común en todo el Valle, 
especia lmente en la épcca de lluvias, que se usa en la medicina vernácula 
contra las indigestiones y las diancas. 

Srhi nu, molle L. (Anacard iáceas). 
"pfrú", "pirul", "tsac-tumí". en otomí". 

San Pablo Oxtotipan, Municipio de Alfaiayucan. Hgo.; La
guna de la Media Luna . Ixmiqui lpan, Hgo. 

Con la madera de este .'irbol se h Rcen fustes y i;illas de mnntar. 
En San Pablo Oxtotipan los mejores fustes pued<'n obtenerse por cinco 

pesos. Mandados a hacer cuestan seis pe!<os y con cantos de ocote valen de 
S2.50 a 53.00. · 
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Estos fustes son de calidad exr.elente, sobre todo los de una sola pieza. 
También esta industria merece alguna atención y aruda efectiva, pues todavía 
se trabajan todos los objetos a mano. como hace 80 años. 

Los frutos del "pirú" se usan como forraje para los pájaros. La goma 
y la gomo-resina que exuda el tronco se usan en la medicina vernácula, así 
como la esencia, que se emplea para tratar algunas enfermedades génito
urinarias. 

Sechium edule Sw. (Cucurbitáceas). 
"chayote". 

Tasquillo, Hgo. 

Proporciona los sabrosos frutos que se conocen ccn este nombre. La 
raíz, que es comestible y muy alimenticia por la fécula que contiene,~ se conoce 
con el nombre de "chinchayote" o "chayotestle", entre los indígenas que hablan 
el idicma nahuatl . La infusión de la s hojas se usa en la medicina vernácula 
para combatir la arterioesclerosis. 

Sedum' ebractearum (Moc. y Ses.) DC. (Cra.;;uláceas). 
"siempreviva". 

Tasquillo, Hgo. 

P lanta herbácea muy común, cuyas hojas carnosas se usan vulgarmente 
contra las quemaduras, aplicando la pulpa machacada. También se utilizan 
para curar las matacluras de los animales de tiro y carga. 

Selaginella lepidophylla Spring. ( Selagineláceas ). 
"doradilla", "flor de piedr a". 

Ixmiquilpan, Hgo. 

Vegeta en los s itios pedregosos. Recientemente ha sido objeto de co
mercio como p lanta ornamental, por la curiosa propiedad de abrirse fresca 
y lozana al poco tiempo de hallarse en contacto con el agua. Como medicinal 
ha s ido utilizada, desde tiempo inmemorial : se emplea como ·diurético, así co
mo en el tratamiento de los cálculos biliare,; . Contien~ aceite fijo, resinas, 

• goma y diversos ácidos orgánicos e inorgánicos . E s posible que una racional 
explotación de esta planta beneficie considerablemente a los nativos de la zona. 

Senecio Iongifolius Benth. (Asteráceas) . 
"jar illa". 

Tasquillo, Hgo. 

Arbusto qua se utili za para construcciones rústicas . Las varas gruesas 
se usan en cercados con el objeto de guardar los aperos en el -::ampo ; las varas 
delgadas, en · 1a manufactura de artículos ca ser os (armazones para trojes ) y 
como combustible. 

Simonds ia californica Nutt. (Bixáceas ). 
"avellana s ilves tre", "jojoba", "nuez de cabra" . 

E s un arbusto común en el Norte de nuestro país, especialmente en 
Sonora y Baja California, cuyas semillas proporcionan, por expresión, un aceite 
similar al costoso, derivado del esperma de ballena. Contienen más del 50% 
de este aceite que es en realidad una cera líquida compuesta por ácidos grasJs 
no saturados y alcoholes combinados con un principio esteárico. 

Desde tiempo inmemorial los yaquis y mayos que habitan la s r egiones 
donde abunda esta "nuez", la han usado para r estañar las heridas, contra !a 
retención de orina y para ayudar al parto. Aplicado al cuero cabelludo se 
dice que el aceite de jojoba es magnífico para fortalecer el pelo. Reciente
mente los estudios hechos por McKinney y Jameson del Departamento de 
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Agricultura de los Estados U nirlos del Norte, han ensei1ado que las propieda
ces del aceite obtenido ele la Simonds ia son semejantes a lag del aceite de 
balle:ia, lo que permite industr ializar esta producción, ccn gra n provecho para 
las regione:i donde crece espr,ntáneamente o donde es fácil su cultivo. Con si
deramos que en e l Valle del Mezquital existen t er renos en abundancia donde 
el cultivo de la jojoba es :fa,ctible, especia lmente en los que se encuentr,m 
a lo larg o del r ío <le Tula y de la s diver sa s derivaciones del desagüe del Vaile 
de México, como la región del Mexe, la zona de M ixquiahuala, los terrenos 
cercanos a Tezontep ec, H go., etc. 

Sh1m e r ectum Huds. (Umbelíferas ). 
"berr o" o "cresón" . 

Río de Tula en Tasquillo, Hgo. 

Se encuentra silvest r e. Podría culti varse con faci lidad. Se come en en
salada y está considerado como delicioso. 

Solanum nigrum L. (Solanáceas) . 
"hierba mora". 

Tas quillo, Hgo. 

P lanta natura lizada, se encuent ra silvest re y es muy común. Se u sa 
comúnmente, para prepa rar lavadoG va g ina les y para curaciones húmedas ca
lientes en los casos de esguinces o luxaciones que provoca n un :fuerte edema. 

Stenoca ctus penthaphyllus L emaire ( Cactáceas) . 
" biznaga". 

Ixnüquilpan, Hgo. 

D e impor tancia como ornament al. Exis te gran dem anda de es tas Cac
túceas, pues está de moda t ener en todo jardín elegant e, un pedr'"gal dedicado 
a las plantas desérticas. 

Taraxacum officina1e (Weber) Wigg. (Aste1·úceas ). 
"en vidia", "diente de león". 

Tasquillo, Hgo. 

Planta europea que se ha naturalizado admirablem ente, hasta e l grado 
de encontrarse por todas partes del país, const it uyendo una maleza. Se u sa , 
de preferencia la raíz , y se dice que sólo da buenos r esnltados cua ndo se co · 
lecta en invierno, siendo casi inactiva en las otras estaciones del a 110. Común
mente se usa el cocimiento de 8 gramos de raíz machacada que se hierve :20 
minutos en un litro de agua, después se cuela y se agrega ag ua hasta hacer 
un litro. Se cons idera como tónico, a peritivo, laxan te y colagogo y se reco
mienda especialm ente, en los casos de afecciones hepút icas y en las enferme· 
dades de la piel, provocadas por de~órdenes biliares . 

Por los estudios farm acoló.g icos puede decfrse que la substancia activa 
es la taraxacina, que da a lgunas r eacciones con los reactivos de los alcaloides. 

Taxodium mucron atum Ten. (P ináceas ). 
"ahuehuete", "ahueh uetl" , " sabino". 

Río de Tula en Mixquia huala, Tasquillo, H go. 

Arbol corpulento que est ú considerado como nuestr o á rbol nacional. Sus 
ra mas presentan hojas compuestas imparipinadas y muy caract eríst icas. Se 
utiliza la ma dera, la corteza, las raíces, las hojas, las inflorescencias y los 
frutos. E s tos últimos contienen un aceite esencial que ti en e la propiedad de 
a nestesiar la lengua. La. corteza se u sa por sus propiedades diuréticas y eme
nagogas ; la s ho.ias se ha n util izado tópieamente contra la sarna y con, o 
resolutivas ; con la madera de los troncos se prepara un a lquitrán (1Ue ha sido 
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usado con buen éxito en el tratamiento de diversas dermatosis; por último, 
la destilación seca de la misma madera proporciona un aceite muy semejante 
ai de Cade. 

Las hojas fueron objeto de diversas experi encias que se llevaron a 
cabo en el extinto Instituto Médico Nacional. habiéndose encontrado oue no 
tienen ninguna acción sobre la matriz, a dife.rencia de las hojas de "sabina" 
( J uniperus sabina), cuyo cocimiento suele provocar el aborto. 

Con las raíces de este árbol, se forran las asas de las canastas d~ 
vara de saúz, cuya ma nufactura alcanza ciert a importa ncia en la 1·egión de 
Tasquillo e Ixmiquilpan, Hgo. 

Tecoma stans Juss. (Bignoniáceas). 
"tronadora". 

Laguna de la Media Luna, Hgo. 

Arbusto como de dos metros de altura, con hojas imparipinadas y 
grandes flores gamopétalas de color amarillo. 

En la medicina vulgar se utilizan las hojas en el tratamiento de la dia
betes, tomando la infusión en ayunas, sin endulzar. E l cocimiento de las· hojas 
se considera como tónico general y se l e a signan propiedades como diurétic:> 
y digestivo. 

Recientemente se ha preparado en el Laboratorio Químico Central de 
México un eupéptico' o digestivo llamado "F,upéptico Garcol" a base de "tro
nadora" (Tecoma stans), "copalchi" ( Coutarea latiflora) y "simonillo" ( Co
nyza filaginoides ), que se recomienda para aumentar el apetito, para la atonía 
intestinal y para curar la dispeps ia. 

Tithonia tubaeformis Cass. (Asteráceas). 
"acahual", "girasol". 

Río de Tula en Tasquillo, Hgo. 

Maleza. que suele· alcanzar g randes dimensiones (uno a dos metros de 
altura), que abunda en los bordes de los t errenos cultivados. Se utilizan :;us 
grandes capítulos para la manufactura de ofrendas florales, especialmente· en 
las fiestas de los pueblos, tejiéndose coronas, c adenas u otras figuras orna
mentales. Los t allos secos se utilizan como combustible. 

Turnera diffusa Willd. (Turneráceas ). 
"damiana". 

Región de las Fouquierias, cer ca del Puente de Tasquillo; 
Tasquillo, · Hgo. 

Se empiea en medicina como diurética y afrodisíaca. Se utilizan las 
hojas que son aromáticas, habiéndose comparado su olor al del limón mez
clado con el de la manzanilla, sobre todo cuando frescas. Contiene un aceite 
esencial que se considera como su principio activo. 

Los nativos utilizan el cocimiento de las hojas , previamente machaca
das, como t ónico muscular y nervioso. 

Thypa angustifolia L. (Typháceas ). 
"tule", " espadaña", "maza de agua". 

Laguna de la Media Luna, Ixmiquilpan, Hgo. 

Se utiliza para la manufactura de petates, esteras, t echos rústicos, etc. 

Urtica dioica L. var. angustifolia Willd. (Urticáceas). 
"ortiga". 

Río de Tula en Tasqui!lo, Hgo. 
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Proporciona una fibra semejante al canamo, de conaiderable resistencia, 
que adicionada a oti·as fibras (algodón, henequén, etc.) se usa para fah1icar 
diversas telas. 

Verbesina turbacensis H. B. K. (Asteráceas) . 
V. virgata Cav. 

"capitaneja silvestre", "árnica del monte". 
Már:genes del r ío de Tu!a; Región de las Fouquierias, cer-::a 
del Puente de Tasquillo, Hgo. 

Plantas semiherbáceas cuyas flor es, que se presentan en capítulos ra
diados de invólucros biseriados, se utilizan como los de la "capitaneja", para 
curar úlceras rebeldes, muy especia lmente las de origen venéreo. 

Se usan también comúnmente, para curar las matadura s de los ani
males de tiro y carga. 

Yucca australis (Engel.) Trel. (Liliáceas). 
"izote", " palm a", "palma g rande". 

Reg. de las Fouquierias, cer~a del Puente de Tasquilll), Hgo. 

Planta de gran tamaño que alcanza has ta seis u ocho metros de altur.'.l 
en esta zona. De g ran importancia económica porque de sus hojas se obtiene 
fibra de buena calidad que. se utiliza para la manufactura de artículos de jar
cia; la madera se utiliza en la construcción de chozas; los retoños para obte
ner alcohol, por medio de una destilación rudimentaria; la porción espon
josa de los tallos adultos se machaca y blanquea para hacer los "apachitos'', 
"aparejos" o "palmos", "shiri-zon-jí", en otomí. 

Yucca periculosa Baker. 
"izote", "palma", " palma corriente". 

Tasquillo, H go. 

De menor corpulencia que la anterior , también se utiliza en la man:i
factura de los "apachitos", "aparejos" o "palmos", conocidos con el nombre 
otomí de "shiri-zon-jí". La parte utilizada es el corazón de los es tipes (porción 
es pon josa) . 

Los "apachitos" se usan como aparejos para los burros y mulas. Tam
bién se podrían ha:!er colchones, t apetes, etc. 

Yucca treculeana Car. 
"palma ceniza", "palma de dátiles". 

Ixmiquilpan, Alfajayucan, Hgo. 

Menos abundante que las ant eriores, se caracteriza por sus largas ho,jas 
que alcanzan hasta un metro de largo. Proporciona fibra que se utiliza en 
cordelería. Sus frutos son comestibles y se conocen con el nombre de "dátil~s 
cimarrones". 




