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dantes. La situacién del anofelismo de Actopan reduce a un minimo,
uno de los factores mas importantes para el desarrollo de indices ma-
yores de infeccién. Me refiero a la infestacion de las casas por los
mosquitos transmisores y la posibilidad de un regular contacto noc-
turno durante el suefio, Anopheles pseudopunctipennis de nuestras re-
giones secas y calientes busca cerca de sus criaderos inmediatamente
refugios sombreados y entra de esta manera automdticamente, y en gran
cantidad, en las casas habitadas, siempre que estén a su alcance in-
mediato; pero afortunadamente, no existe en Actopan un peligro de
esta naturaleza. .

Bien puede servirnos la poblacién como ejemplo de los casos, que
con tanta frecuencia se encuentran en el pais, en que el estado deplo-
rable del agua, desastroso para la salud, por muchas causas, puede ser
favorable a la prevencion natural contra el desarrollo del paludismo.
Un cambio radical en la provisién de aguas, como se impone légica-
mente para la poblacién de Actopan, puede traer rdpidamente conse-
cuencias contrarias, Aguas limpias que se conducen a las casas, a de-
positos, pilas, fuentes, etc., etc,, han provocade en muchas regiones se-
cas de México una adaptacién rapida de las larvas anofélicas y precisa-
mente de Anopheles pseudopunctipennis, a semejantes depésitos arti-
ficiales y éstos fueron directamente la causa de fuertes epidemias pali-
dicas. Cito, por ejemplo, el caso tipico de Monterrey, N, L., como lo
publiqué en afios pasados (Hoffmann 1928 b). Para Actopan puede es-
perarse el mismo peligro y debe preverse el caso, cuando se piensa en
la ejecucién tan necesaria de obras de agua potable y de saneamiento
general. ,

En los distritos rurales aumentan los indices del bazo al doble y
hasta el triple, presentando también las proporciones de infecciones, pa-
rasitolégicamente comprobadas, un aumento correspondiente, segin las
posibilidades de infestacion anofélica y de contacto, particulares del
lugar respectivo. )

De los tipos de regiones que se han estudiado, estimo los alrede-
dores de La Peia como la parte més afectada por el paludismo y con
el brote endémico mejor definido. Los indices del bazo de los nifios ds
escuela se elevan a 14.39;, pero de ellos corresponden 3/4 partes a ba-
zos del nimero 1 y sélo una cuarta parte a bazos P, I. La regién de La
Peiia es la que presenta mayores facilidades para la propagacién de los
Anopheles, sea por la cercania del foco anofélico permanente y bien
instalade de los manantiales de La Mora, sea por las posibilidades que
ofrecen en la época de aguas los riegos de los campos, o sea el peligro,
que ya expliqué, de los charcos de los arroyos. Parece que en esta zona
se encuentra también el contacto mé4s ficil e inmediato con los mos-
quitos en diferentes épocas del aiio, lo que se refleja en un indice para-
sitario del 109 en los nifios de escuela.

Algo distinta es la situacién que encontré en Santiago de Anaya.
En los cuadros que anteceden llama la atencién el indice relativa-
mente alto del bazo, que se eleva en los nifios a 23.3%, pero debe con-












