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Las propiedades a liment icia s ~,. l as vil'lnd es m edicinales del pul
que ha11 siclo objC' to d e .la r1te1H·i ó 11 ele 1111m.e rosas p er so na;,, prefere 11-
tcm e 11 t c e n las postrime r ías del s ig lo pa f,;ado ; es Ye rclacl qu e en ép o
t•as aater io r es :,a ~e po11ía esp e(: ia l em peño en d escubri r:,· e 11 lli \' 1d1,.rnr 
s us p1·opi eclmles y los be nefi cios .,· perjui c ios que s u uso traía. p e ro 
rstas e11 seíía 11zas e 11te1Taba11, e n real idad , la bu e11 a Yol n11tacl d.c la s 
p e rsona s .,· e l rnÍls eorn plcto emp irismo: e 11 "Mercurio Vo la11te ", p e
l!neiía pub lica ción aparce i<l a en los aíí o,; el e 1770 y drcli eadit al \'i1Tr,1· 
Hu ca.rcl i. se li aec ,ni n1r11e.ió11 de la bebida que 11os oe upa , y se seííala11 
r11 ella d esd e s u proL·ed e ncia. 1nodo d e p rcpa.rnc ió n, l1a sta lns to11sl'
<·11e 11 c ia.s de sn u ~o .,· abuso. Scg-írn nuest n1 s fu cu t r s d e i11 fo rn1a c ió11 . 
las prime rns i11,·esti µ-at io11es <l e earúder serio e inpre11clid,1s cn1 1·r 1ws
utT os. e11 lo que ~e ref ie re a la c·mnposición química d e l pulque, a11tr
ecd cntc i11dispe 11sahl r para api·ceiar ~;ns prnpied acl es, 1' 11e1·011 l as rcn 
hzaclas por e l Dr . 1,copold o Hfo el e la L oza e n r l a1i.o el e 18S8. D. Ma 
·'.,uel I'a~·n o esnibi ó p oeo d e,·pu és, en e l a1io el e 186-L una .Me moria 
snbre el pulq u e, trabajo nrn.,· clocurne nt aclo. q ne e11 c: ie rra. de, cl e J¡¡ 
J; isto1·ia d el clese uhrimi e11to ele este l icor , h asta cl i'.-ifWSÍ\·ion es f isca les 
y cá lc ulos est aclí ,;t icos, ¡::.er o ~ i II hac:e r e aso d e l co11ocirn ie11to r eal m r 11-
to c: ientífic:o de la. bebida. En el aíío el e 1884. el Dr. ,Jos(· U. L obato 
J> 11bli có u n a ser i e de t rabajos s u.,·os c:011 e l t ítu lo de "Rstucl io (~ uími1: o 
]udn st r ial el e los varios productos d el ~aµ·11e: · M exican o :-· Anrtl is is 
(¿uírni co d el Agu am iel :r e l .P11l qn e · ', t rabajos en l os que se ins iste so
h·e la eom posic ión quírnic:a ele l a beb ida:-- se a 11 ot::i11 d a t os que. ju11to 
con los cle1 Dr. Río ele la T,oza. c:onslitnye11 l os rn.í1s interesa.111 ,s ele :,11 

época. 
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E l C'Onocim iento eie11tíf ico d e esta bebida despertó Yiva curios i
dad, al grado d e q ue e l nota ble c1uímico francés Boussi11ga t1l t :;e i11-
tel'esó en él, .,· en pul4.ues enva sados, y e 11 c1gnarnieles en1.pol'a.dus. 
1·eal izó an1ílisis rn tty in te res,111tes. pero l(Lte no clebe11 habel' se,ialaclo 
re:; ultaclos muy fi eles por las rn odifi cacioncs d e l producto en el tiem
r o r eq uericlo para un Yiaje de México a Francia. 

Los estudios que hemos venido men cionaudo fuer on publicados 
en su t otaliclfld por e l Instituto M éd ico Nacional , y en .ellos se i11sis-
1ía sobre todo en la l'. Uantifiea l'. ión de azúcares. su bstancias a lbumi
no ideas, sal es minerales ~- a lcohol es; 8e d eter minaba ta.mbir11 u11a ma
te ria r esin osa, g:omas y e11 alg·uuos a11Hl is is se cuaHtificaba el almidó11. 

E l pulque co ntinuó :siendo terna d e e:-;tlld io. se avf'riµ· uó la exis
t r ucia de alcoholes en :su compo:,; ieióu. al azúear del aguamie l se Ir 
llamó agavosa. .r se aseguró que eoust ituía un glúcido d istinto a los 

·'"ª conocidos. 
En t odos estos t r aba.jo.;, aparec id os entre los años ya menciona

dos, se habla mu.,· a menud o el e la uti lidad del pu lq ue. más eorn o me
c1ic illa q ue corno aJirnento, se l e a tribuyen ¡n·opieclad cs d iversas .'" Ye i·
dndcramcute extraordinarias, y por lo que se r l?fi erc a la nti l idad qHe 
presta a todas l as ela.ses socia les, muchos, p oi· no cl t'c ir todos los 4.ur 
esc ribían so br e e~ to,; tema,·, se mu estra n sus rnH.S fer vientes partid11-

¡·1 º"· 
En los ú ltimos aíios hall aparecido cli,·er sos trabaj os sohrr el 

llJ ismo t ema , esp ec ialm ente alguna¡¡ T esis Profesioua!es que, entl'e 
otro:; puntos, a bo1·clan e l referente al est udio q1 1írn ico ele e,;ta behid11 . 
:· que 111111 co11tri buído a su to11oe imiento c ientífico. 

Al cmpre11cl e r este estudi o h emos teuiclo e 11 t uenta qu e h1 C'Olll 
¡,us it·ión q uírniut d e l 11g·11arnicl y pulqt1e ti ene doble inter{·s. bio ló¡!·ieo 
:, hrn n,atológ ico, pue~ to q ue 11 0 so lo e,; e l rnec1io nat urnl para c1esa r !'n
ll o de g·énn c ll cs ,· ino q ue ackm[is se usa l'<Hno bebida .. ,· r n r stc ca ,-;o 
nos inte resa pai·t ieu la.rrnf'ute eono cer s u Yalol' 1il illl en ticio, o sea, l a 
ca utidad <le prótido!S, g-lt'1eiclo,; .,· g- li ctS ricl os . . la ealiclad ele los mismos, 
en e ierto modo. la ca n t ida d y na t uraleza d e las s ale!S mine rales, les 
1ilcoholes .,· su proporc ión 11 sí l'Omo la riqu eza en ,·itarninas . ~-a que t o
<:o esto es lo qu e co llclic iona e l ,·alor r ea l ele 1111 al imento, p oi· lo qne. 
despu é~ ele haber e;.;tud ic:d o la l'.Olll JlOSieión d e l pult¡ue rnmos a apli
rnr lo ah ora a lo qu e nos interesa des d e el p nn to d e Yista broma.toló
g ico, t eniendo en euellta e l e1101 me uso J e esta beb ida ~· e l c riterio 
µ:r ncral de que es un a. bfbicla ele gran poder alimenti cio . 

,\l 1rn1a l' e~t e tema <·n11 siclel'alll()S ne(' csal'io hae er resaltar q ue se 
tra ta de un líl111 ido el e cornposición 111 11,1· ,·a i·üiblc, tallto cu su co nte -
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Hido en azúcar como en el de ni trógeno y alcohol, lo que no clebe sor 
prende r· , ~·a q ne la hd>ichl obteni chl en la fermenta ción del aguamiel 
llehe esta1· en r e lar ión con la naturaleza clel rna1:n1t•.,· ex pl c tado. com 
posición del s nelo ." f inalm ente 1·0 11 pi proceso ele elaboración y con
"ervar ión, por las numerosas cont am in aciones a q ue está expuesta. 

Se comprende fácilmente que la na1'u raleza quí;mica del pulque 
l: a d e cambia1· C' onstantemea te. pues com o en el proceso de fe rrnentn-
1:ión no se ut ilizan levad uras seleccionadas, ni se deti ene en un mo
w ent o determ inado , es naturnl q ue se produzcan profu nd as m o<l ifi 
f'ne ion es, p or lo que e l ,1m1lis is quími co r evela la composic ión en t>l m o
mrnto en que se p rnctiea. pel'O los resultados se ría n d ist intos s i se 
11,mast> la muestra, a ntes o desp11?-s de la anterior. N o puede seiía -
1:trse ti empo adecuado para e l a nális is, con el objet o de comparar r e
!-li ltados, porqué no siendo idénticas las con d iciones 110 podemos pen 
~:a l' en una bebida tipo, que sea corno punto de comparación y fi nal
J11 ente porqut> las cualidades ele esa beb ida no perdm'an Jo suficiPnt.0 

para establecer con precisión las ca ract erísticas químicas f11ndamP11-
tal es. Se trata pu es de una bebida de co mposición mu~· variablt>. 
~osotros nos r eferimos en este t r abajo al pulqn e, tal como ll ega a 
111 e indad de M rx ico ;,· romo se rxpeuclP en las pul querías. 

T,a composic ión qu ími ca del pn lque. obtenida con promedi os de 
J¡1ás de c ien anális is, hac iend o caso om iso ele l as s ubsta.ncia s que t ien e 
en pequ eñísima p rop or ción ~- qu e no nos interesan para este estud io 
Jq·omatológico. es e l siguiente : 

Ag-ua ..... .. . .... · · · · .. 
Sal es rn i nenil es. . . . . . 
N it rógeno proteínico. . . . . . . .. 
P rót idos totales .. . . . . ..... . 
N it r ógeno ele amin oá cidos . . . . . . . . . . . . . . 
Gl útidos . . .. .. ... ..... . 
Clicfrid os . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 
Alcohol rtí lico . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Nitrógeno el e amin oá cidos fen ólicos . .. 
C: onrn s y matrr ias r esinosas .. . . . . . . . . . . . 

94.00 </r . 
O)l2 'j, . 
0.0:27!) '/, . 
0.174 '/i . 
0.0112 7,, . 
0.:)0 '/, . 

::!.GS '/, 
0.018 % 
0.91 7r 

Vitaminas .... C-6.5 unidades p or <• .c.~- B 1-2;í a :30 n. p or e.e. D e 
h, lecturn cl r l c uad ro ant eric r d ed ucimos algunas cons id eraciones . 
L as sa l(•s min c1·a les t iene11 in t_e1·és pa rn el n1.etal1oli smo rninernl )- en 
e!.> l e caso parti<·nlar lo q11 e sr r rfirr·p a fosfatos y c·a lc io, qu e ex isten 
en eeg ular p roporció 11 , d ig na d e t orna1·se en cuen ta. 
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En lo qnr respecta a prótidos. señalaremos el h ecl1 0 ele que sn 
p1·opo1·(' ió11 es has1 a11te n 1riable )' separamos de ell os lo qne corres
ponde a los amin oác idos por las razones que explicar <'mos después. 

Respedo a lo,; g-lút"icl os te11ern.os q ue l1acer h in capif en que s11 
(·0 11t e11i clo es muy vari ab le, ya qn e en algunos pnlqncs solo se e11c11 c11-
11·a 11. ill(l icio:-; mie11tn1s qu e en ol"ros l1a,v r eg- 11 la1· prnporc·ió11 , 110 !< ie11 -
flo raros los que ti enen hasta 7 ). 8 ::rramos por mil. R11 el c1tacl ro a11-
1eri o1· li emos to111.-1d o el promedio. 

Dr los f!·li <· friclos 110 señalamos nin¡rn11a ('an 1"icla<l p on¡11 e solo 
1111.,· i11<li cio,; si n i111po1·ta11('i,1 ,diment ie in. 

Tm s gomas .,· 111a1'e1ias !'f'~i 11 osas. ;10 li ir] roliz,t hl e>s por <·Írnasn s di
:,!'<";di,·as. 110 las to11111 1·ellt os en (·11 e11ta. po1·q11(' 110 tie11e11 v;1 lo r al i111 e> 11 · 
ti cio . 

.Por (()(la,.; e>s1as rnzonrs, l.1 c·omposi!' it'11 1 q11í111ir·a rhl ¡rnlq 11 c, c11 
f-. 11 as ¡w!'lo út il , ~e r·e>rhl<'e a lo s ig- 11i e11t-e: 

Ag-11a ... . . . . . . . . . ..... . <),!, ()() '/,,. 
~ale~: n1i11e1·c1les ......... . ........ .. .. (U2 '/, . 
.P rót idos . .. . .... . 0.17..J. '/, . 

· ( :l(1cidos ... . . . . . . . . .... . . O .. íO ( ! 
/ ( . 

Alcoh ol et ílico ... .. .................... . :3.GS '/t . 
Vitaminas .... C )' B 1 e11 la p1·oporció11 ¡,eiíalfül n a 11ter·i orm r ntc . 

JJos próticlos se ha n ntloracl o s i¡:ru irncl o lo,, procedimie111 os 11s1w-
' l<·s. l ,os g-l ú<·i cl os se lia11 do,:ifi C',1<lo cli 1·e<-ta.me11te, prey ia lii <l l'ólisis, 

~:a. q 11e 11 0 cx iste 11 colo id es osóg·cno:;, así corno fib ra ceucla . RI etanol 
se li,1 valon1<1 0 poi· p1·oecd im.ir11t·o 11 ,;ado co rn1111111 e11t e e11 las beb i1lw, 
i1 nitlogas. Pa ra las Vitarni11as liemos seg11ido métod os qnr se cle:;c ri 
l.<:'11 en UI I 1Taba.jo publica.do poi· 11 0Rotros en los An ales de n11es11·0 
l nstituto. 

Respecto a. los glúcidos considerarnos conveniente in sistir en 1111 
punto que para algunos tiene especial interés y es el que se r efiere 
~t la 11atura.l'eza. del glú cid o d el agua.miel. Se ha dicho que es u11 cli
];olósido especial, qu e se designó con el nombre de a.g·avosa, car actc
J"iza<lo fundam entalmente por ser inactivo a la luz polarizada. Y a. el 
Dr. Hío <le la Loza afirmó categóricamente que el glú r,iclo del agua-
1niel es sacarosa . Nosotro~ hemos aislado en gra11 cantidad y pnri· 
f'ieado ronYe11i e11tcmr111 e el clil1 oló!': i<lo clcl ag-namiel. det ernii1rn11clo su 
a(;1 i,· iclacl ópticn . pnnto el e f1 1f;ió11 , for 111a r·ió11 <l r <le r iYa<los, ad i,·i<l11d 
q¡1í111i ca, <l rsc·e11,·o rn e l punto el e <·011¡:!e lae>ió11. )' 1odas las rons1'an tes, 
)u nto eon la i11Ye1·s ió11 . p1·f>Y i,1 lii <lrólisis. por i1e iclos ~- cirnasas, nos 
:1~11 r·o11<l11ciclo a la c::0 11 c:: lus ió11 categóri ca ele que el g lúc ido del agua
miel es sa<:a rosa. 
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D espu{·s ele conocer la cant idad de princ ipios inmediatos de un 
hlimcnto deben toman;r e 11 r ue11ta . los correspondi entes coeficientes 
ele cli¡resti h ilidad. q11 e so n los qu e clet e rmirnrn el aproHrhamiento re11l 
dP d ichos p ri1wipios, se¡!Úll lo liemos explicado e 11 trabajos ant erio res. 
No co nocemos ning ún estudio h echo a propósito del pulque, por Jo 
í¡11e hemos tomado coeficie nt es detenn.inados en bebidas análo¡rns ~
son los sguientes : 90 '/, para. los próticlos y 9fi 7, para 1,os g lí1cidois, 
(· 11 cu.,·o caso el ,111 ~lis is del pulque se r ed uce a lo si¡rnieute: 

Agua ... ................. . 94.00 '/, . 
i-ial es minerales ..... . 0}!2 r¡, . 
P1·ótidos el i¡!eri bles .. . 0.157 , ;, ,r. 
Glúcidos dige1·ibl es .. . 0.-!7 '/r . 
Etanol ........... . 3.68 %. 
Vitaminas .. . . C y 8 1 en la p roporción mencionada. 
T otal de digeribles ..... . . . . . . . 0.6:37 
ite lació 11 nutritiva... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 .2fi 

('omo en todo estudio hromat o16giro, debe n consiclernrse en rstu 
t·xposi('ión dos aspecto.· fund amental es: lo qne se r efi e r e a s u papel 
1,li1stivo ." lo referente II s u papel di11arnóge11 0 o energético. La p re
!'.encia de ami noácidos libres. sobre todo t riptofano y ti1·osi na. y el<' 
, if·aminas hid ro;;o l11hl es como ,fa H1 y C'. justifican est e pl'imer aspe(·· 
t o, ">' la ex i;;tencia de glúcidos y a lcohol, la segunda, péro dicho sea 
de paso, la presencia de etanol a merita cons idera1· lo refel'ente a la s 
t:O nsec11encias ele la ingestión d e d icha substancia. 

Cons id eramos que el est ud io del pu lque com o al imento solo ti!'-
11 f' 11 Y<' rdade1 o i11t e1·és cua ndo · se 1'.efier e a nuestro m ed io popula 1·, o 
n·f'j or dicho a las (· !ases h111yi ild es cuya a lim ent ac ión es mu.,· 1·estr i11-· 
:,:·ida, t al como se ohs¡,1·va entl'e ca mpesinos ~- en ciertos sectores 
1,h1·eros . 

1 

Las d eficiencias de a mi11 oácidos, sobre t odo de los indispe11sabl!'s. 
r·omo t ri ptofano .,· t· i1·o;; i11a, son habituales en los r eg-íme1Ú"s alim enti 
l' ios a bas<' de maíz, como ~·a hemos t enido o portunidad de demost rnl' : 
de aq uí q ue la p resencia ele esas ,substan cias en el pulq ue t cn¡!a s igni 
l'i (·ació n. >Jnes1 ra ;; det ennina0iones del nitrógeno amínico contenicl o 
(' 11 p] p11lq11e dan eifras que º~?ilan ent r e 0.01:31 y 0.0211 1_10 1· c ien. lns 
q ue, apesar <le 110 SPr muy altas, ;;i so n \'apaces ele compe 11sal' las de
ficiencia s que se ohsernrn en los r egíme nes que mencionamos a ba;;e 
<le hidroc111·ho nacl os y p1·oteínas ele valor liio lógiro rnNli oc1·P. Cua ndo 
la alim enta c ión es menos ex ígua, e inte r·vienen en ella otras proteínas 
Hgetal es o me jo1· aún , euando se euentn con proteínas animales d ~ 
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q :i lor bioló¡t i(·o ll:ur snper ior . el nifrógeno amíni co llega a los orga
ni:;rnos en ca 11ti(l acl 11111,,· suficiente pal'a llena r las 11ecesiclacl es plits
ti.cas de la (' é]ula. 

E l valOl' hiolóµ·ico clf' los próticl os .-e cl ef i1w sep:1í11 'l'J1omas ((' iL 
por 'l'annhausser ), JJOt' la eifra que exp rcs.1 las " unidad es de 11itrú
g e 11 0 (·01·poral que pueden ser st il is ti t ní<ln s por ei en unidades d e 11i 
t r.óg-eno d e la a lim(•tt tae ión ' · ; qu ieee esto cl e(·ir que el ,·alot· biolóµ- ic·n 
isr1 ·;"1 tanto mayor cnan1o rnú s aprox ima(l as :,e r nc11e11 trn n. desd e e l 
pnnto de vista q11 ími<· o, !ns pro t eínas a limenticias ~- las pl'Ot r í11as clr 
.los 01·g-a11 ismos. 11iológica1ne tt t<' ha hla11<lo las pr oteínas clr mayol' 
,· ,1l nr pal'a el li ornbn, sería ,1 las ltunt a na", J) 11 esto que r cp re:,r ntarín11 
la 111(1 ~ al1a <·ifra de u11 icladrs de 11it l'óµ- e11 0 <· orporn l c:apa<;es de ser 
,,nlrn1 ituíclas poi· el nit róg·c, 110 al irn e111'i cio. Las prn1cí11¡¡s a ttimal es, 11 :i 

l:1:, mi :-;mas del or g-anisrn u q ur las i11 gitre. representan el n il o1· hio ló
!~ i<·o i11rnecliato; se co loC'an clesp11(s en Ol'(len de(·rec ie11tc. seg ún s 11s 
¡,e('11]ia r i(lacl e., quími <"as las d iYCTsas proteí11as \' l'[!'rta lt' s; f ' C ll ega a:, í 
;1 las d e valo l' m[1 s ba jo entre las cua les se lrn11 s it11 c1.<lo lm; de l 111 a íz. 
ca1'r nt c:; de í i·i ptofano .,· pob res e11 t il'Osimt ; s i rn1 r (·g· i111 e11 al im r 11t i
C" Ío ti e11 e <; orno ú ni co ingre~o proteico lo l·011 1'e11i tlo en el maíz, .ins1 o 
es pensa r qu e a lg-111 Ht otrn f ue11ie tl r d ond e el organ ismo pueda lomal' 
los am i110[1 cic1Gs indispensables, deha consider nn:r l'Om.o ele particular 
111..ilidad: r vicl r nt cme11 te qu e est e juic io enfoC'a . ta n solo u1 1 aspedo 
r;c l c~~ uclio br omatológico de l p ulque. 

Las v itam i1 1as hiclroso luld e,·, n1 .,· C exist entes en e l ¡rnlq11r, ol' l' r
<'.e 11 01 1·0 p1111t o interesante d e investig c1 eió11. Hemos 111e11 ciona<lo c11 
irnbajo ,lllte1·i o1· su p1·esc n<:ia y la c11 antif iC' ac ió11 d e lm, mi smct s; In 

1·i1ami 11 a B1 se encuentra rn ca nt idad ap roxima da de 2;i a :30 n11id a
cle~: por e.e. y la C en propor ción de 6.5 en el m ismo volum e11. ¿ (J 11 1·,; _ 
:;i: im en al imenticio como el habitual de ln ma sa campesina de Méx ico 
es pobre en estas vitaminas?, p od emos cont estar que no, siempre qtH' 
t·I pnl que int en e11ga en d icho r égimen ; la rx pe ri e11cia di a r ia 11 os en
~eíia que el indígena som et ido a est e t ipo ele alimentíl<, i1ín 110 presr 11 ta 
rstad os dr carencia de c:-;tas Yitam i1rns, ~· en c·ambio indi vicl 11 os <l es-
1,11! t' icl os, habitantes de la ciudad, que ing ieren otras bebiclns ako
h61ic·as rom o mezeal. tequil a, et c .. frécnente111 P1l1·e ll eg·an n lo!'l hospi
talc:s con ma 11 ifesta c·iones e,·icle11t i>s de 11,·ita rni nos is. Las polineul'Í
t i~· a lcoh61icas. ,·c j'(laclel'füJ cleficir11C'i ;1s el e vitamina BJ. se j) l'rsentan 
Jiabitualrne11t e en el alcoh óli(·o qu e t oma lwh iclas clest il acla s, .,· e:, 11111.r 

11oco frecuente en el qu e i11 g ir r e pul<¡ 11 e. H c•rnos men ciom1rl o q11c las 
unidades de las Yitaminas hid rosol ubles couteni dIIS eu el pulque so1t 
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1-:nficie11tes parn Jl011a r las nec·('sid ad 0s or·g-illliC'aS s in qu e ~ea 11 eresa-
1· ia la iug0st ión ck ¡.?" ra11d es ca11lidades ele dic·ha li0b icla. 

('011side1·ar· al pnlque como hehichr alcohólica cs capítu lo de g r·ar1 
i1d·e1·(·s; clesd e e l p1111to el e \·ista de 111 ea 11 ti dad. lo C'0:1tie11e• en ba ja pro-
1,on:i611. ap1·oxi nrnclame11te :-rGH poi· ('ie11 e.e·. ; 111 11 1<1,\·o r parte cs ak o-
1101 ct·íliC' o. per o existe a11Jílil'O y metí li l'o en 11J eno1· l'Hnti dad. El pol'
c·i ent o de a lc·ol1o l d el pul que es se11s ihlem e11te i¡.rual al de otra s hehi
das l'c1mc- 11 tadas co11Jo por ej emplo la ccryeza. ele ta l modo que debe 
1·on s id P1·a1·~e c·o mo bajo s 11 co11tenicl o e11 did111 susta ncia; a esto, s in 
<•mhargo. h a.\· que h,H·e1· rnn1 impol'tan te s.=t l\'Nlad . ." rs la qr rc se r·c
fi t' r·e a que el pulque ,·e toma s iempre. o <·as i s iempi·e, en ca11 t idades 
~;1qw1·iores a un o o dos litros diaria 111 e11 te ; la ('a11 t i<lad el<' 11lc· ohol c·o11 -
te11 icla e11 1111 litro. r ('0 11 ma,\·01· razón la C'O n1enida en dos o e11 mús. 
i11g0 1 i<l a l'Ot idia11am e11te, t rae t·o n1 0 c·onse<:11 <> 11 cia la a¡1;11·iei611 de es
tados d e alc·oh ol is1110 c· róni co: así p11es. ha.\· que ('Onsi denll' q11c• e n 
la 11111,\·or· parte d(' los <·a:-w,:. l11 s personas que hahit 1ial111e11t e usa n es
ta h biela. so11 ,tll'oh úli<·os cró ni l'os: (1 11i c· 11111 c•11te qu0 1·em os sr11ta1· cs
la at'irnia<·ión. sin ('Xte1Hlf'1·11 os rnbre la s i¡.n1ifie·H ('iÓ 11 cconúm ica .,· so 
c·ial dr l h ed 10. 

Lil presrneia e11 <>I p11 i<¡ ll<' de nleohol('s amílic·o .\· etí lic:o. da mn 
,\·or i111po1·ta11e·i a a l tema. plt<'s1o qu é nrn bas s ustaneias posee n J)l'Opi<'
<lade;-; 1óxic:as su1)(' r io re., il las dd eta11 ol ; <'S h<'(·ho ele .obse rva(' ión qtu' 
l'recur.nteme111e <'i bebedor irl\'e teraclo ele ¡rnlq ne p rese n1a c] ('g-e11 e l'i1 -
C'Ío11<'s de In cél11la h('j)Úl·ica. ele tipo e;i1Tósis, lo rn Íls a 111rnud o atrófi
c·a. es1ils ma11i f'estnc·ionrs de ,:n fri mien1o hrp(iti<·o bien J)llNl en Sl' l' cle
]J; clils 110 t11 11 so lo a l e1a11o l o il las a min as 1iíxil'as q11 <' sr 01·i¡.ri 11 aría11 
rn r l i11tes1 i110 il part ir d e ]o,: ,rn1i 11oill·idos liht·cs dr l pnlq 11 e r11 el prn
t ern 11Jismo ele put 1 rfal'e· ión ele e:tn he hi ela. según 11 11es1 ra hi pótrsis. 
sino 1;-1mhiÍ>11 a los alcolióles 11 111í li(·o ,\' et íli <·o . Ln presenC' ia ele rstos 
t·ll erpos puede expl iC' ,ll'SC' <'11 el pnlqu e por u11 1)1'oceso an(il ogo a l qn r 
F. Erl ich ha cl emost rado se realiza e11 el \·i 110; este i11\·est igaclor afi1·-
111a q11c los mni11 oi1l' icln ,: del vin o son ap 1·0Yech 11 <los por la s lrvn 
clurns. las <· 111il es si11tet iza 11 slls p1·ót iclo: a pani1· clr los mismos. 11prn
\·ecl1i1 11Üo r l nit1·6ge110 dr la rn ol{·enln ,\· ('l i11J i11a 11clo 1111 r·csiclno hiclro
c·arho11a clo n <' XJ JC 11: as drl c·wil ,·r or i; . .dnaría n a le·oholes: a pa1·1 ir cl f' 
la i('lll' ina . por ej!-'111 pln. s<' fo rma al(·ohol amíli('o p1·e\·io p11so poi' Í!('i
do l(' t1 l'Í11i t·o, ,ildehid o Y,ii Pr i[111 il'o dc.-1 c· ua l se rnwdr fo 1·1rn11· Ú<· ido vn 
lni(111il'.O. Ílc id o l'(l1'111i ('o ,\· al1·oho l amílie·o. l. ;• 1'n., · :1 C' iú11 de e.,tr al
cohol en f' ] p11 lq11r ¡.;e e1H·nll t 1·a1·ía f'a\·01·rc· ida. rl r ,1 ¡· ue1·<lo <·n11 los tl'a .. 
hajo,: de El'iic·h . por <lo..; heC'h n¡.; ya cl r 111osl 1·a1l os plrnamente; su r i
•Jneza cu amiJJ O.J('idos Jibl'es, tanto cíe;l i('OS corn o ulifitti t"os, y la g-ran 
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cantidad ele i'evacl lll'aS; se comprendr que la presencia ele abundan
tes levaduras e11 el p nlqn e sea posibl e, entre otrns causas. por los am i-
1:oftcidos exist entes, puc~to y ne represe ntan estos m aterial nutritirn 
,!e primer a categoría, o ,:ea la única f uellte de que d isponen para la 
:,i lltesis d e s us p l'opias proteí nas . En el aguamie l no existen a lcoho
les y el númern de "Jevach11·as es hajo; a medida. que se efe(·túan los in
¡ c l'esa ntes fen ómenos d e la ferm enta ción a lcoh ól ica ~- de las ferme11 -
h1ciones der i\·aclas . los alcoholes Yan apareciellclo, el etíl ico a expen
sas el e la sacar osa que prev iam eute ha sido hid rolizada e 11 sns d0.~ 
<·xosas, ~- e l amí li co a expensas, según es lógico p ensar, de las tran:.;
i'nrma e: iones que la s leYacluras l1acen sufri r a los amino~cidos. 

De lo anteriorment e (licho se d educe qu e el valor pH,stico drl 
p1tlq11e sf' r efiere a sus am i110{1eidos librns .v a s us vitaminas, r que 
rc¡wl'sc11 ta. utili dad tan so lo e11 el caso de que el régimen a limenticio 
sea ev icl e1üemell te iu,;n fi e: ie.llte en J)l'Ote inas ele valor biológico a ccp-
1ables, o en los mencionados m icrofactor es d e la alimentació11. 

Cous i<l eralldu en su aspecto rnergHico o di narnógeno. el p11 lq11e 
1 iene p oca o nula imp orta ne:ia, en efecto, las s ustanc ias capa ces dr 
¡,1·opol'C· io1m1· e 11 er µ-ía son los g lúc· idos, los prótid os y el alcoh ol , ,\· de 
est·c ú ltimo hacie11do todas las s::iheel::icles a cerca ele si realmente de
be ('O llsidera t·,;e c·omo a l im ento e ll e l . estrid o s iµ· ni f ieado d el térmill o. 
t• s impl eme11t e corno un excita nte o aliment o de ahor ro cuya pr ese11-
t·ia i111pecl il'Ía q ue se clcs t1·u~·cse11 fra cciones 111its o m e1ios gn1 11cles d el 
rnateri al ene1·g:(>ti co el e los organi smos. 

Los g lúcid os aproveehablcs se e11cue111ran e ll el pulq ue en cant i
dad media ele 0.47 por ciento, e ifra. \'81' iable al grado ele que en mu
c·has muestl'as llega a sr l' de cero,q ni er e esto decir que el proceso <le 
la fermenta.c· ió11 alco·li ól ica , al apr ov eC'har lof.: g-l úc idos del a.gua.miel. 
!os agota o casi los a got a. a l tra nsformarse en pulqu e. Las caloría" 
su minist ra <las por la eifra media ele gl úe: idos es la el e 1.88 '/, . S i co11 -
s icl eramos en el p1ilque la cantidad med ia ele 11itróge11 0 proteico. lo 
t1·am;fo1·nrnmos en prot'e ínas y de estas t ornamos ~n coefi ciente de di
gestibi lidad, obtelldremos ta n solo 0.628 calorías '/, . S i cons ider arno:.; 
por úl1irno al alcohol corn o substa.11 e: ia cl in amógella , a um entaremos 
~'G.O:"i ralo rías; corno se Ye, aún tom ando la s cifras mecl ias e i 11cl n.veH
d0 ;il ,il e:ohol , 100 c.c·. <le pnlq ue a pell as so11 ,·apares el !' cla1· 28 .6:1 ca 
lPrías, l'ifra b ien haja que fáci lmente puede srr superada por- cual
qui er alime11lo d e proeecl ene: ia Yegetal o animal. 
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N O T A 

DATOS ES'I'J\]) l:,;;'1'TC'OS s o 1rn.E E l i ('0?\S U::vw DE P l lLQ (TE 1,;N 

l iA ('J1!DAD DE M I·;xrco 

S r µ;í111 i11f'o1·111rs ,1bsoluta111ente ficlecl i¡.t nos . a la Ciudad el e M éxi 
l' O r 11t nno 11 , d nrn nte el aíio d e 19:!0, 617,70:l lrn l'l'i lrs d e pul que : cada 
l>anil <·011h t• 1H' 2,í O lit l'OS, el e t a l modo que clu l'a11 te di('lt o a ií o rl nú-
1\ICI'O t ota I de I it rns fut'· tle 1 :í-1- ,-1- :2 ,í .7 ,,O. 

El p1·1,111 ed io 111r11s ,1a l de barri les h 1{• el e :Jl ,-l-7 ,í >. el el e litr os dt' 
·1:2,868,7:,0 . Ca lt: ulanclo el prnrn ecli o <l ia 1·i o de litl'os, sr obt ien e la 
c·c1 11 t idad clr -J.:2:\08-1- ; hay q11e ha t:e1· 11 ot a l' qne el co11sumo es aú n rna
> 01· por las <;011sbrntes adnlt <· 1 ac·io!ll's <l r l pnldudo r 11 la.s p ulquerías . 
.\' solll'e todo pel' el a1l111ent o d e YOl 11 rn e11 debido a la adición el e agua; 
~:abrrnos qn e a caela hal'l'il ele 2,,0 li t l'os el e pulq,1r sr aíiacl r 1111 mí11i-
111.o <le t 1·P i11ta li tros, tle t al modo que la ('antielacl eonsn mi cla tlial'ia 
ni <:nt e es de -1-7:l ,8:í-l- l iti·o,-. 

Es ev icl e11tc 411e ,:o lo una parte ele la pobl aeión ·ing·i el'e esta be-
1, ida, pro hahl e111 e11t P 11na t·llal't a o 111w 411inta pal'te cl c el la . clr clo nd e 
sr decl ucr 4ue para cada perso 11 a, t enir11<lo en c·nr 11 1'i1 la <·i i'nt tota l 
de pohla.e ión. co1·1·e.,poncl r d 1111 ('Onsumo apr oximado <I r dos litros 
d iari os. 

'El pret io d el hal'l' il pue,, to f i l la Aduana e,; ,:a r ia.b le, p ero se pu e
cl e fij ar el pl'ccio medio de :24 pesos, así pues, dueante ('J a íi o ele 19:1!), 
el importe ele lo,- ban ·iles i11 tl'ocl u<: iclos a la Ciudad al canza la cifra (1 ,, 

J-l-,82-1- ,872 prsos . . ,· el µ1·od 11ct o el e la ve nt a ,l iaría en pul q11 e1·ía. to-
11111nd o eomo prom f' d io t:atorce ee 11hwos po r li t ro , es ele fi 6,:3H9 pesos. 

Como se ve, la canticlacl qur se c·o m;um r el e rsta hrbicla es consi
derable y la cil'cul ación moueta.ria qur pone en juego t ambi én lo es. 


