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Los ácidos nucleicos intervienen c:n la síntesis organica de las pro
teínas como ha sido demostrado por diversos investigadores. Las observa
ciones de Caspersson y de Schulz revelan que la concentración del ácido 
nucleico aumenta durante el rrccimiento. o sea durante la síntesis de pro
teínas. Graff y Barth, Masing, Robertson y Dawbarn, así como Dunn, han 
encontrado gue el ácido nucleico disminuye a medida que el embrión se 
desarrolla y que, c:n general, los tejidos embrionarios son más ricos en 
icido nucleico que los correspondientes tejidos adultos; por otra parte, es 
conocida la intervención del ácido fólico en la síntesis de las purinas y de 
las pirimidinas, o sea de las substancias intewantes de los ácidos nucleicos, 
particularmente de los desoxi-ribo-nucleicos. Rogers y Shive han señalado, 
mediante el estudio del índice antibacteriano obtenido con un análogo de 
fólico, el metil-fólico, en ausencia de purinas y de pirimidinas exógenas y 
mediante la adición de adenina, guanina, hipoxantina y xantina, que el 
ácido fólico interviene en la síntesis de las purinas y de la timina y sus 
derivados. 

Merriíield y Dunn han demostrado que la timina de los ácidos desoxí
ribonucleicos constituye un factor nutritivo esencial para el Estreptococus 
fecalis, sitmpre gue exista carencia de ácido fólico, y Prusoff y Col han 
señalado. a su vez, la influencia del ácido fólico sobre la síntesis del ácido 
nucleico en el Lactobacilus casei. 

La convtrsión de serina a glicina se reduce en las deficiencias de ácido 
fóLico según Elwyn y Sprinson, y otro tanto acontece en la transformación 
de homocistina a metionina, de acuerdo con lo encontrado por Bennet. 

Por otra parte, la vitamina B 12, cuyo papel en la anemia perniciosa 
ofrece sorprendentes analogías con el del ácido fólico, interviene.. también 
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en la síntesis de los ácidos nucleicos según ha sido demostrado por diversos 
investigadores. Shive, Ravel y Harding señalan quc las purinas y' sus de
r�vados, así como la timi<lina, constituyen factores esenciales para d cre
cimiento de Lactobacilus lactis, siempre que el medio carezca <le vitamina 
Bl2, y se deduce que esta vitamina intervien<.: en la síntesis de las purinas 
y <le la timidina, micntras que el fólico se relaciona con la síntesis de la 
timina y de otros desoxi-ribo-nucleósidos. 

Los estudios de W right y Col. demuestran lo mismo y además el he
·cho de que lá timina es incapaz <le reemplazar a la timidina, y sugieren
que la B 12 actúa como coenzima capaz de transformar la ti mina en ti
midina.

Estas analogías funcionales hacen sospechar que ambas substa.ncias: 
ácido Eólico y vitamina Bl2, pudiesen modif.icar parecidamente la actividad 
<le la xantino-oxidasa, enzima relacionada con el metabolismo de las pu
rinas. 

Ha sido demostrado por Kalckar y Klenow que la inhibición de la 
xantino-oxidasa del hígado de pollo por el ácido fólico. se debe a la 
transformación de éste en 2-amino-6-formil-4-hidroxiptcridina, y según 
uno de nosotros, el ácido folínico, o sea el compuesto de mayor actividad 
biológica que el fólico y que es originado en los tejidos a partir de éste:, 
posee menos capacidad para inhibir a la xantino-oxidasa. 

Otras vitaminas, como d ácido ascórbico, inhiben in vitro a la xantino
oxidasa según señala Feigelson, y Dinning ha demostrado que la actividad 
xantino-oxidásica se c.:levit notablemente en el tejido hepático de conejos 
defic.ientes en vitamina E. 

Material y métodos 

Se empleó hígado de pollo normal obtenido inmediatamente después 
de sacrificado el animal. La determinación de la actividad xantino·oxidá
sica se hizo según _el procedimiento manométrico de Remy, Richert y Wcs
terfeld. Los resultados se expresan en K02. 

Resultados: 

Actividad xantino-oxidásica en condiciones normales. Determinación 
a los sesenta minutos. 
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Exper imencos Consumo de ,oxigeno 
. .

. 43."97 
2 43.97 
.'> 46.76 
í 46.23 
5 44.62 
6 51.12 
7 57.37 
8 58.63 

9 27.23 
10 41.44 
11 55.37 

. 12 62.15 

En la gráfica siguiente se expresan los anteriores resultados; el valor 
promedio de: las determinaciones es de 49.90. 

GRAFICA 1 
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Activti<lad xantino-oxidisica previa ,t<lición dt: .�50 i,1m,1s <lt: v1r,1mÍ11d 
Bl2. Determinación a los sesenta minutos. 

Experimento,, 

1 

2 
) 
·1
'i
6

Con�umo de oxígeno 

54.06 
29.20 
37.31 
30.65 
-40.'.i'i 
42.17 

El promedio <l<: activida.J es Je: 35.32, por lo c¡uc :,e dcJULl' ']U<: l.t 
vita.mina Bl.2, ;1 la conc<:ntraciún sc11aht<la., provoci inhibición modcrad.t 
de b actividad xantino-oxidásirn. 

: , . .  � 

GRAFICA 2 
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Actividad xantino-oxídásica previa adiciün dt 175 J.:am.1s de vitamina 
H 12. D<.:terminación a los sesenta minutos. 

b.:perimentos 

2 

3 
4 
s 
6 

Consumo <lt: oxíicne 

40.43 
50.82 
'i6.6o 
37.71 
27.5, 
-i3.66

El promedio de actividad es de 42. 79, o sea c¡ue a la concentración de 

175 gamas la vitamina Bl2 continúa inhibiendo a la xantino-oxidasa, )' el 

grado de inhibic,íón es menor 9w: el obtenido con '>�O gamas. 

GRAFICA .'> 
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Resumen y conclusiones 

Tanto la vitamina Bl2 como el ácido fólico intervienen en la síntesis 
de los ácidos nucleicos, relacionados, a su vez, con la síntesis orgánica de 
las proteínas. 

Ambas substancias favorecen la conversión de amino-ácidos y los fe
nómenos de transmetilación. 

Se ha demostrado que el ácido fólico inhibe, tanto in vivo como m 
vitro, la actividad xantino-oxidásica del hígado de pollo normal; esta in
hibición no se efectúa por su transformación en ácido folínico, ya que esta 
substancia, in vitro, es menos activa que el fólico. 

Dadás las analogías en el comportamiento bioquímico del ácido fólirn 
y de la vitamina Bl2, se cstúdió la acción de esta substancia sobre la ·acti· 
vidad xantino-oxidásica, y se encontró que ejerce inhibición moderada, pro
porcional a las concentraciones estudiadas. * 
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